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I. STAROBNi DUCHOD

Starobni dlchod je jednim z péti druhd diicho-
di ceského dlchodového systému. Kromé néj
existuje jesté dlchod invalidni, sirotci, vdovsky
a vdovecky.

,Dichodem” obecné lidé vétsinou mysli fadny
starobni dlichod, na ktery vznikd narok dosaze-
nim zakonem stanoveného dichodového véku
a ziskanim potiebné doby pojisténi.

1. Diachodovy vék - v kolika letech
je mozné odejit do diichodu

U lid7 (pFesnéji feceno pojisténcd) narozenych mezi
lety 1936 az 1977 stanovi zakon ddchodovy vék
takto:

Rok
narozeni

60+2
60+4
60+6
60+8
60+10
61 58  56+8 55¢ 54 53

6142 58+4 57  55+¢8 544 53
6144 5848 57+4 56 5448 53+4
6146 59 5748 56+4 55 5348
6148 59+ 58 5648 55+4 54
61410 5948 58+ 57 558 5h+4
62 60 5848 57+44 56 5448
6242 60+ 59 5748 56+4 55
62+4 60+48 50+ 58 5648 5544
6246 61 5048 584 57 5548
6248 6l+4 60 5848 57+ 56
62+10 6148 60+ 59 5748 56+4




Zen s poctem vychovanych déti
5

avice
1953 NGE] 62 60+8 59+4 58 56+8
LY 63+2  62+4 61 59+8 58+4 57
IR 63+4 6248 61+4 60 58+8 57+4
BTN 63+6 63+2 6148 60+4 59 57+8
YA 6348 6348 62+2 60+8 59+4 58
BN 63+10 63+10 62+8 61+2 59+8 58+4
B 64 64 63+2 61+8 60+2 58+8
ICGUBN 64+2 64+2 63+8 62+2 60+8 59+2
I 64+4  64+4 6442 6248 61+2 5948
VA 64+6 64+6 64+6 63+2 61+8 60+2
ICGERN 64+8 64+8 64+8 63+8 62+2 60+8
ICGA 64+10 64+10 64+10 64+2 62+8 61+2
1965 [NGB) 65 65 64+8 63+2 6148
ICGMN 65+2 65+2 65+2 65+2 63+8 62+2
YA 65+4 65+4 65+4 65+4 64+2  62+8
IEGEE 65+6 6546 65+6 65+6 64+8 63+2
ICGPA 6548 65+8 65+8 65+8 65+2 63+8
70BN 65+10 65+10 65+10 65+10 65+8 64+2
1971 N 66 66 66 66 64+8
PR 66+2  66+2 66+2 66+2 66+2 65+2
VRN 66+4 66+4 66+4 66+4 66+4 6548
ICV/B 66+6 66+6 66+6 66+6 66+6 66+2
7B 66+8 6648 66+8 66+8 66+8 6648
7B 66+10 66+10 66+10 66+10 66+10 66+10
1977 N 67 67 67 67 67
lidi narozenych po roce 1977 se podle
soucasné pravni Gpravy ddchodovy vék stanovi
tak, ze se k véku 67 let prFicte takovy pocet
kalendarnich mésicli, ktery odpovidd dvojna-
sobku rozdilu mezi rokem narozeni pojisténce
a rokem 1977.

Rok
narozeni

0 1 2 3-4

c

Dichodovy vék osoby (Zeny i muze) narozené v roce
1983 je 68 let. Vypocet: 67 + 2x (1983 - 1977)
= 67+ (2x6), tj. 67 leta 12 mésicd, tj. 68 let.

(&}



Pro zjisténi diichodového véku a pro orientacni vy-
pocet starobniho (nebo predéasného starobniho)
dlichodu slouZzi tzv. ,dichodovd kalkulacka”, ktera
je dostupna na webowyjch strankach Ceské spra-
vy socialniho zabezpeceni - www.cssz.cz - v sekci
Dichodové pojisténi.

2. Doba pojisténi nutna pro vznik
naroku na dichod

Chcete-li zjistit, kolik ¢ini potiebnda doba
pojisténi ve vaSem piipadé, je rozhodujici
whradné rok, v némz dosdhnete dichodo-
vého véku. To plati i tehdy, Ze by vdm v roce
dosazeni dlchodového véku chybéla potieb-
nd doba pojisténi, kterou byste ziskali béhem
nasledujicich let. Pred rokem 2010 cinila doba
pojisténi potfebnd pro odchod do starobniho
dlchodu 25 let. Po roce 2010 se doba pojisténi
potfebnd pro odchod do starobniho ddchodu po-
stupné prodluzuje:

Dosazeni diichodového véku POt.rEb?a,q(.)b?
pojistent cini

pred rokem 2010 25 let
v roce 2010 26 let
v roce 2011 27 let
v roce 2012 28 let
vroce 2013 29 let
v roce 2014 30 let
v roce 2015 31 let
v roce 2016 32 let
v roce 2017 33 let
vroce 2018 34 let

po roce 2018 35 let



Pomoci diichodové kalkulacky se dozvite presné
datum, kdy dosahnete dlchodového véku,
od kdy mdte moznost odejit do pfedcasného
starobniho dlchodu a kolik let ddchodového
pojisténi musite ziskat.

3. Nedostatecna doba pojisténi a na-

rok na duchod

Pokud neziskate dobu pojisténi v odpovidajicim
rozsahu, bez ohledu na to, zda jste muz ¢i Zena,
mate narok na starobni diichod i tehdy, jestlize jste
ziskali dobu pojisténi nejméné:

15 let a dosdhli pred rokem 2010 véku
alespon 65 let,

16 let a dosahli v roce 2010 véku alespon
o 5 let vyssiho, nez je dlchodovy vék
stanoveny pro muze stejného data narozend,

17 let a dosahli v roce 2011 véku alespon
o 5 let vyssiho, nez je dlGchodovy vék
stanoveny pro muze stejného data narozend,

18 let a dosahli v roce 2012 véku alespon
o 5 let vyssiho, nez je dlGchodovy veék
stanoveny pro muze stejného data narozend,

19 let a dosdhli v roce 2013 véku alespon
o 5 let vyssiho, nez je dlGchodovy vék
stanoveny pro muze stejného data narozend,

20 let a dosdhli po roce 2013 véku alespon

0 5 let vyssiho, nez je dlichodovy vék stanoveny
pro muZe stejného data narozen.

Narok na starobni diichod vam vznikne také tehdy,
pokud jste ziskali dobu pojisténi nejméné:



* 30 let a dosahli dichodového véku po roce
2014,

* 15 let a dosahli véku alespon o 5 let vyssiho,
nez je diichodovy vék pro muze stejného data
narozeni,

(v obou téchto pfipadech se jedna pouze o dobu
pojisténi, do které se nezahrnuji nahradni doby
pojisténi, jako napf. osobni péce o dité ve véku
do 4 let, evidence u Gfadu prace aj.).

Jestlize nespliujete zadnou z vySe uvedenych
podminek, mdte rovnéz ndrok na starobni di-
chod, pokud jste dosahli véku 65 let a splnili za-
konné podminky ndroku na invalidni dichod,
tzn. stali jste se invalidnimi (bez ohledu na stupen
invalidity) a ziskali jste potfebnou dobu pojis-
téni pro ndrok na invalidni diichod, nebo jste
se stali invalidnimi ndsledkem pracovniho Grazu.

4. Moznost prubezneho sledovani
doby pojisténi evidované CSSZ

Kazdy obcan m(ze pr(ibézné sledovat doby
svého pojisténi. CSSZ na pozadani vyhotovu-
je tzv. informativni osobni list ddchodové-
ho pojisténi (IOLDP). Z néj zjistite, jaké vami
ziskané doby pojisténi ma (SSZ ve své
evidenci, jaké vymérovaci zdklady a wvylouce-
né doby (od roku 1986) jim odpovidaji. Zadost
o IOLDP miZete zaslat pisemné na adresu CSSZ,
odbor spravy ddajové zakladny, Krizova 25,
225 08 Praha 5 s uvedenim rodného ¢isla,
jména a pfijmeni, rodného pFijmeni a adresy,
na kterou ma byt IOLDP  zasldn. PoZadat
o IOLDP mizete také elektronicky prostrednic-
tvim e-podatelny (avSak pouze s elektronic-
kym podpisem) nebo datové schranky. Adresa
e-podatelny CSSZ je posta@cssz.cz a ID datové
schranky CSSZ je 49kaiq3. (SSZ vam IOLDP zasle



nejpozdéji do 90 dndl od doruceni Zadosti, zpravidla
vSak IOLDP obdrzite dFive.

Udaje o své dobé pojisténi mizete také zjistit on-
line ndhledem na své ,konto” pojisténi prostfed-
nictvim ePortalu CSSZ na adrese: eportal.cssz.cz.
Staci z nabidky sluzeb zvolit ,Pfehled dob dlcho-
dového pojisténi”. Konto pojisténi se pribézné
aktualizuje na zdkladé kazdého nové doruceného
a zpracovaného dokladu. NahliZzet do svého ,kon-
ta” a mit své (daje tzv. pod kontrolou je mozné
kdykoliv a zdarma. Prostfednictvim ePortalu CSSZ
lze zazddat i o informativni osobni list. Udaje
z konta pojisténi nebo IOLDP se dosazuji do kalku-
lacky pro zjisténi informativniho vypoctu dichodu
(vizTIPv bodé 1, s. 6).

5. Nahradni doba pojisténi - jeji
vyznam pro diichod

Ndhradni doba pojisténi je Zivotni obdobi, v némz
clovék sice neodvddi zddné pojistné, ale presto
se mu tato doba zapocitdva do potiebné doby
pojisténi. Podminkou, aby nahradni doba pojisté-
ni byla zapoctena, je, e byla ziskdna na dzemi CR
(az na vyjimky) a Ze clovék ziskal v priibéhu Zivota
alespon jeden rok pojisténi (resp. byl Gcasten dd-
chodového pojisténi z jiného divodu, nemocenské-
ho pojisténi nebo zdravotniho pojistént).

Vysi diichodu neovliviuji nahradni doby pojisténi

ziskané do 18 let véku ¢i po vzniku naroku na
starobni dichod.

6. Druhy nahradnich dob pojisténi

Za nahradni doby pojisténi se povazuje a do potreb-
né doby pojisténi se zapocitdva:


http://eportal.cssz.cz

a) Doba studia

Soustavna pfiprava na budouci povolani stu-
diem na stfedni, vy$$i odborné nebo vysoké
$kole v CR. Zapo¢itava se po dobu prvnich Sesti let
tohoto studia po dosazeni véku 18 let v obdobi pred
rokem 2010.

b) Doba evidence u tifadu prace

Obdobi po 31. 12. 1995 se zapocitd do potfebné
doby pojisténi vzdy, pokud clovék pobiral pod-
poru v nezaméstnanosti nebo podporu pfi re-
kvalifikaci. Jestlize nékterou z téchto podpor
uz nepobira a je dlouhodobé v evidenci Gradu
prdce, zapoCitaji se maximalné tfi roky. Doba
tii let se zjistuje zpétné ode dne vzniku naroku
na dichod. Doba, po kterou podpora v nezamést-
nanosti nebo podpora pfi rekvalifikaci nendlezela
pred dosazenim véku 55 let, se zapocitd v rozsahu
nejvyse jednoho roku. Doba, po kterou se podpo-
ra v nezaméstnanosti neposkytuje z toho dlvodu,
Ze osobé vedené v evidenci uchazecll o zaméstna-
ni prislusi odstupné, odbytné nebo odchodné,
je od 1. 1. 2014 hodnocena jako doba poskytovani
podpory v nezaméstnanosti.

c) Doba vojenské sluzby v ozbrojenych silach CR

Zapocitava se zakladni vojenska sluzba, nahrad-
ni sluzba ¢ vojenskd cviceni. Za ndhradni dobu
pojisténi se nepovaZzuje vojenska sluzba vojakd
z povolani i vojaka v dalsi sluzbé.

d) Doba civilni sluzby

Dnes jiz neexistuje, ale tém, ktefi ji absolvova-
li (do 31. 12. 2004), se hodnoti a zapocitdva
jako nahradni doba pojisténi.

e) Doba péce o dité

Osobni péce o dité do 4 let véku je nahrad-
ni doba pojisténi, kterd se zapocCitdva do doby



pojisténi potfebné k ziskani dichodu jak Zenam,
tak muzim. Doba péce o dité se doklddd cest-
nym prohlasenim pfi uplatnéni zadosti o dlichod.
(Doba péce o dité do 4 let véku ziskana pred
1. 7. 2007 se muzdm hodnoti jen tehdy, pokud
podali nejpozdéji do dvou let od skonceni péce
o dité prihlasku k Gcasti na pojisténi u piislusné
0SSZ/PSSZ/MSSZ (dale jen 0SSZ) a navrh na zaha-
jeni fizeni o zdpoctu této doby).

f) Péce o osoby zavislé na pomoci jiné osoby

0d 1. 1. 2007 je nahradni dobou pojisténi i doba
péce o osobu, kterd je zavislda na pomoci jiné
osoby ve stupni II (stfedné tézka zavislost)
nebo stupni III (tézka zdvislost) anebo ve stup-
ni IV (Gplnd zdvislost), pokud s pecujici osobou
Zije ve spolecné domdcnosti. Podminka spo-
lecného souziti v domdcnosti se nevyzaduje,
jde-li o blizkou osobu. Nahradni dobou pojisté-
ni je téZ doba péce o osobu mladsi 10 let, ktera
je zavisld na pomoci jiné osoby ve stupni I
(lehka zavislost). V dobé do 1. 1. 2007 byla
nahradni dobou pojisténi i doba péce o prevaz-
né nebo Uplné bezmocnou osobu nebo castecné
bezmocnou osobu starsi 80 let, pokud spolu Zzili
v domdcnosti. Ani v tomto prfipadé se nevyzado-
valo spolecné souziti v domdcnosti, pokud Slo
o osobu blizkou. Doba veskeré péce se proka-
zuje rozhodnutim 0SSZ o dobé a rozsahu péce.
Ndvrh na zahdjeni Fizeni o vyddni tohoto roz-
hodnuti (ze podat nejdiive po skonceni péce
nebo v dobé jejtho trvani v souvislosti s poda-
nim Zddosti o pfizndni dlchodu, nejpozdéji vsak
do dvou let od skonceni péce.

g) Pobirani nemocenskych davek

Nahradni dobou pojisténi je také doba trvdni
docasné pracovni neschopnosti (DPN) po skon-



ceni vydélecné Ccinnosti, kterd zaklddala dcast
na nemocenském pojisténi, pokud DPN vznikla
v dobé této wvydélecné cCinnosti, popfipadé
v ochranné lh(ité. Podminkou je, Ze si ji pojis-
ténec neprivodil Gmyslné. Ddle doba karan-
tény (nafizené v dobé této vydéleéné cinnosti
nebo v ochranné Lh(ité) a doba trvani podpirci doby
u oSetfovného a v obdobi pred porodem u penézité
pomoci v matefstvi (PPM).

h) Zarazeni osob se zdravotnim postizenim v teore-
tické a praktické pripravé pro zaméstnani nebo
jinou vydélecnou cinnost

(napf. priprava k praci na chranénych pracovnich
mistech, specializované rekvalifikaéni kurzy apod.).

i) Pobirani invalidniho dlchodu pro invaliditu
tretiho stupné

Do dlchodového pojisténi se zapocitava doba po-
birdni invalidniho ddchodu pro invaliditu tfetiho
stupné (do 31. 12. 2009 plného invalidniho ddcho-
du) z ¢eského pojisténi do dosazeni véku potfebné-
ho pro vznik naroku na starobni dlichod.

j) Poskytovani zvlastni ochrany a pomoci

Zapocitava se doba, po kterou je osobdam posky-
tovdna zvlastni ochrana a pomoc na zdkladé za-
kona upravujiciho zvlastni ochranu svédka a dal-
Sich osob v souvislosti s trestnim fizenim, béhem
které nemohou vykondvat vydélecnou ¢innost.

12



7. Zapocet nahradni doby pojisténi

Plné (tj. 100%) se pro vznik ndroku na starob-
ni diichod a pro stanoveni vyse procentni vyméry
starobniho dlchodu zapocitdvaji tyto ndhradni
doby pojisténi:

a) doba vojenské sluzby v ozbrojenych silach CR
(ne vojdkdm z povoldni a vojakim v dalsi sluzbé),

b) doba osobni péce o dité ve véku do 4 let,

c) doba osobni péce o osobu mladsi 10 Llet,
ktera je zavisld na pomoci jiné osoby ve stupni
I (lehkd zdvislost), nebo o osobu, ktera je zd-
visld na pomoci jiné osoby ve stupni II (stfedné
tézka zdvislost) nebo stupni III (tézka zavislost)
anebo ve stupni IV (dplnd zavislost), a to za pod-
minky, Ze spolu Zji ve spoleéné domacnosti
(s vyjimkou osob blizkych) a Zze o této dobé
rozhodla 0SSZ, poptipadé pokud se jednd o obdob-
nou dobu podle pfedpisti platnych pfed 1. 1. 1996
(napt. doba péce o bezmocnou osobu).

Jind ndhradni doba pojistént se pro:

a) vznik naroku na starobni dlichod zapocitava
plné, pokud byla ziskdana pred 1. 1. 2010,
nebo 80%, pokud byla ziskana po 31. 12. 2009;

b) stanoveni vySe procentni vyméry starobniho
dlchodu zapocitava 80%.



8. Vyloucené doby - jejich vyznam
pro dichod

Vyloucenymi dobami jsou napi. doba docasné
pracovni neschopnosti, doba pobirani inva-
lidniho diichodu pro invaliditu tfetiho stupné,
doba studia po dobu prvnich 6 let po dosazeni
véku 18 let (ziskana do 31. 12. 2009), doba,
po kterou je uchaze¢ o zaméstndni v evidenci
tradu prace atd. Vyloucené doby jsou zpravidla
nahradni doby pojisténi. Pokud vsak tato ob-
dobfi zasahuji do tzv. rozhodného obdobi, za které
se zjistuji vydélky pro vypocet ddchodu, musi
se podle zdkona o ddchodovém pojistént
z tohoto obdobi vyloucit. Diky tomu nedojde
ke snizeni (tzv. rozmélnéni) priméru vydélkd
(vymérovaciho zdkladu) pro wypocet dlichodu.
Celkovy souhrn pfijmd dosazenych v rozhodném
obdobi je rozpocitdvan pouze na obdobi,
kdy byla vykondvdna vydélecna cCinnost,
nikoliv. na uvedena obdobi bez pfijmd.
To md vyrazné pozitivni dopad na konecnou vysi
dlichodu.

V Zivoté ale mohou vzniknout situace, kdy vyloucena
doba koliduje s vykondvanim vydéle¢né cinnosti
s nizkymi prijmy, z nichZ se odvadi pojistné. Napr.
zena pecujici o dité do 4 let véku si soucasné
privydélavd 3 000 K¢ mésicné roznasenim letakd
na zakladé dohody o pracovni ¢innosti. Za téchto
okolnosti se podle zdkona o dichodovém pojistént
upfednostni pfi vypoctu vyse diichodu dosazené niz-
ké prijmy pred vyloucenou dobou, coz se negativné
odrazi na wysi dichodu. MizZete ale poZadat CSSZ,
aby naopak uprednostnila vyloucenou dobu pied
nizkym piijmem, ¢imz bude vySe diichodu pozitivné
ovlivnéna (tato moznost se ovsem tykd pouze
diichodl, na které vznikl narok po 31. 12. 2009,
a prijmil ziskanych po 31. 12. 1995). CSSZ tento
postup aplikuje pouze na zadost obcana.



9. Podminky pro priznani predcasné-
ho starobniho duchodu

Pozor! Pfizndni pfedéasného dlichodu je nevratné a
vylucuje narok na fadny starobni ddchod. Doba, o
kterou chcete jit do dlichodu dfive, vam vysi dicho-
du snizi - dojde k tzv. kracenf. Tato srazka za odchod
do predcasného diichodu je trvald.

Pfiznani tohoto druhu starobniho ddchodu je vé-
zané na dvé podminky - na ziskanou dobu pojis-
téni (viz kapitola 2) a dichodovy vék obcana:

* je-li vas dichodovy vék nizsi nez 63 let, narok
na predcasny starobni dichod vdm vznikd nej-
dfive ode dne, od kterého vam do dosazeni di-
chodového véku chybi nejvyse tfi roky;

¢ pokud je vas dichodovy vék alespon 63 let
a dosahl(a) jste véku alespon 60 let, narok
na predcasny starobni dlichod vdm vznika nej-
dfive ode dne, od kterého vdm do dosazeni dd-
chodového véku chybi nejvyse pét let.

Predcasny starobni diichod lze pFiznat nejdiive
ode dne podani zadosti o tento dlchod (ne zpét-
né).

Vyplata predcasného starobniho dichodu by vam
nendlezela do dosazeni diichodového véku, pokud
byste vykonavali vydéleénou cinnost zakladajici
licast na dlichodovém pojiSténi nebo pobirali pod-
poru v nezaméstnanosti ¢i podporu pri rekvalifika-
ci.



10. Mozné nasledky neplaceni pojist-
ného na diichodové pojisténi

Plati, Ze délka doby diichodového pojisténi ma vliv
na vznik naroku na diichod i na vysi dlichodu. Dobou
pojisténi je doba, za kterou bylo zaplaceno pojist-
né. Osoby samostatné vydélecné cinné (0SVC) si
pojistné na dichodové pojisténi odvadéji samy.
Pokud tedy OSVC neplati pojistné, neni mozné dobu
wykonu jeji ¢innosti hodnotit jako dobu diichodového
pojisténi. V takovém piipadé se mlze stat, Ze ji narok
na dlichod nevznikne. V lepsim pfipadé bude diichod
dové pojisténi odvadi zaméstnavatel. V piipadé,
Ze zaméstnavatel pojistné fddné neodvddél, nenf
treba se obavat, ze by vinou zaméstnavatele nevzni-
kl zaméstnanci na diichod narok. V téchto pfipadech
se ma pro lcely ndroku na dlchod a jeho wysi za to,
7e bylo pojistné uhrazeno. Dluh na pojistném CSSZ
po zaméstnavateli vymaha.

11. Dobrovolné diichodové pojisténi

V nékterych pripadech lze chybéjici dobu pojis-
téni ziskat (tzv. doplatit) dobrovolnym ddcho-
dovym pojisténim. Podminky, za kterych je to
mozné, jsou uvedeny v zdkoné o dlichodovém po-
jisténi. Prihlaska k dcasti na dobrovolném ddcho-
dovém pojisténi se podavd na 0SSZ podle mista
bydlisté. Pojistné na dobrovolné diichodové pojisténi
se plati vZdy za celé kalendaini mésice a minimalni
mésicni vysSe pojistného se kazdy rok mén.



12. 0dchod do diichodu neni povin-
nost, ale pravo

Dosazeni diichodového véku a splnéni doby po-
jisténi neni dlivod k ukonceni pracovniho poméru
vypovédi ze strany zaméstnavatele. To znamen3,
Ze Elovék, ktery se rozhodne déle pracovat, mlze
pokracovat i po vzniku naroku na starobni
ddchod. Lze fici, Ze &m déle ,pfesluhujete” -
pracujete tzv. na procenta -, tim si navySujete vysi
dlichodu.

13. Moznost privydélku k fadnému
starobnimu duchodu

Prestoze jste dosahli dichodového véku a pobirdte
starobni diichod, mlzete vykondvat vydélecnou €in-
nost. Zaméstnavatel s vami m(ze uzavfit smlouvu
na dobu urcitou i neurcitou.

Jako pracujici starobni dlichodce mizZete:

1) Pobirat dichod v plné vysi - procentni vyméra
dichodu se vam pak zvySuje 0 0,4 % vypoctového
zdkladu za kazdych 360 kalendafnich dnd. V obdo-
bi pfed 1. 1. 2014 ndlezi zvySeni vZdy az po dvou
letech nepfretrzitého vykonu vydélecné cinnosti,
a to i v situaci, kdy na skonceni bezprostfedné
navazuje zacatek jiné vydélecné cGinnosti. Zvyseni
nalezi také v piipadé, ze dichodce ziska alespon
360 dnl vydélecné cinnosti a ukondci ji. V obdobf
od 1. 1. 2014 nélezi zvy3eni 0 0,4 % vypoctového zd-
kladu za kazdych 360 dn0 vydélecné cinnosti. Pod-
minky nepfetrZitého vykonu ¢innosti po dobu 2 let
ani jejiho ukonceni nejsou nadéle vyZadovany.

Zadost o Gpravu (zvyseni) starobniho ddchodu
za vydélecnou ¢innost pfi pobirani dichodu je moz-
no podat na 0SSZ podle mista trvalého pobytu po-



Zivatele dlichodu. Tiskopis Zadosti je k dispozici na
webowych strankdch CSSZ.

2) Pobirat dichod ve vysi poloviny - procentni
vyméra dlchodu se zvySuje o 1,5 % vypoctového
zdkladu za kazdych 180 kalendarnich dnd vykonu
vydélecné ¢innosti, tj. o 3 % za rok. Polovinou sta-
robniho diichodu se rozumi polovina zakladni vymé-
ry a polovina procentni vyméry.

3) Diichod nepobirat - procentni vyméra diichodu
se zvysuje o 1,5 % vypoctového zdkladu za kazdych
90 kalendafnich dnl vykonu vydéle¢né cinnosti,
tj. 0 6 % za rok.

14. Moznost privydélku k predcas-
nému starobnimu dichodu pred
dosazenim diichodového véku

Ani pfizndni pfedcasného starobniho dlchodu
vam nebraniv moznosti pfivydélat si. Rozsah ¢in-
nosti je ale limitovan - nesmi vam zalozit Gcast
na dichodovém pojisténi. Privydélkem mlze byt
napf. prace na zdkladé dohody o provedeni pra-
ce u jednoho zaméstnavatele (tzv. DPP) s tim,
Ze mésicni pFijem nepfesdhne 10 000 K¢, vice za-
méstnani malého rozsahu u téhoz zaméstnavate-
le, které v daném kalendainim mésici nedosdhne
rozhodného pffjmu. Pro 0SVC (podnikatele) pro
privydélek plati podminka, Ze pfijem z této Cin-
nosti (po odpoctu vydaji) nedosdhne cdstky,
kterd zaklada Gcast na diichodovém pojisténi. Jde
o Castku, kterd se kazdy rok nové zakonem sta-
novuje. Za kazdy kalendafini meésic, kdy cinnost
nebyla vykondvana, se tato ¢astka snizuje o 1/12.



Pokud si k predéasnému starobnimu dichodu
v obdobi pred dosazenim dlichodového véku
privydélavate a jste pfitom v zaméstnaneckém
poméru, ktery zakldda Gcast na pojisténi, je vasi
povinnosti a povinnosti zaméstnavatele tuto sku-
tec¢nost nahlasit prislusné okresni spravé socidlni-
ho zabezpeceni. Zaméstnavatel je rovnéz povinen
vést o zaméstnanci predepsanou evidenci. Vyplata
dlchodu vdm bude pozastavena do doby, nez vydé-
lecnou ¢innost ukoncite nebo dosahnete svého dil-
chodového véku.

15. Zména invalidniho dlichodu v fad-
ny starobni po dosazeni véku 65 let

Narok na invalidni dichod po dosazeni 65 let
véku vam ze zdkona zanikd. K tomuto dni se au-
tomaticky zméni na starobni dlichod. Ten vam
nalezi ve stejné vysi jako dosud vyplaceny inva-
lidni diichod. PFitom méate moznost pozadat CSSZ
o0 pfiznani a provedeni vypoctu fadného starobniho
dlchodu.



II. PODANI ZADOSTI O STAROBNI
DUCHOD

Pokud jste splnili zakonné podminky pro ndrok
na starobni ddchod, prichazi dllezity krok - podani
74dosti o jeho priznani. Zadost o starobni diichod
podava kazdy clovék osobné, nebo prostrednictvim
svého zastupce.

16. Termin podani Zzadosti o starobni
dichod

Zadost o starobni diichod miZete sepsat nejdiive
Ctyri mésice pred datem, od néhoZ dlchod poza-
dujete pfiznat. Jinak by fizeni o ddvce bylo preru-
seno nebo zastaveno. Pozdéji je to mozné kdykoliv.

Zpétné lze dlchod vyplatit maximdlné za pét let.
OvSem jen v pripadé, Zze vam pred uvedenymi péti
lety jiz vznikl ndrok na vyplatu diichodu.

17. Zadost o diichod se sepisuje
na 0SSz

Zadosti o starobni diichod sepisuji okresni spra-
vy socidlniho zabezpeceni. Je tfeba obrétit
se na okresnf spravu socidlniho zabezpeceni (0SSZ)
prislusnou podle mista vaseho trvalého pobytu.
V Praze je mozné navstivit kterékoliv Gzemni praco-
visté Prazské sprdvy socidlniho zabezpeceni (PSSZ),
v Brné Méstské spravy socidlniho zabezpeceni
(MSSZ).

18. Doklady potrebné k zadosti o sta-
robni duchod

Pfi podani zadosti o dlichod je nutné predlozit

origindly ndsledujicich dokladd nebo jejich

tiredné ovéfené kopie:



* Obcansky prikaz, cizinci se musi prokdzat
pasem, pfipadné dokladem o povoleni
k pobytu.

* Doklad o studiu ¢i vyuceni; tykd se to i ne-
dokonceného studia. Napf. vyuéni list, matu-
ritni vysvédceni nebo vysokoSkolsky diplom,
u nedokonceného studia vysvédceni z jednot-
livych roénikG nebo potvrzeni skoly o délce
trvdni studia.

* Doklady  prokazujici doby  zaméstnani,
pfipadné doby vedeni v evidenci uchazeci
o zaméstndni, které nejsou uvedeny v informa-
tivnim osobnim listu diichodového pojisténi
(IOLDP), ma-li jej zadatel k dispozici.

* Muzi predklddaji doklady o vykonu vojenské
a civilni sluzby.

* Muzi dale predklddaji rozhodnuti 0SSZ o dobé
a rozsahu péce o dité do 4 let véku vykona-
vané a ukoncené v obdobi do 30. 6. 2007
(k prokdzani péce ukoncené po tomto datu
postaci cestné prohlasent).

» Zeny ptedkladaji doklady prokazujici vychovu déti
(od niz se odviji vék pro odchod do dlchodu)
a péci o déti:

o rodné listy déti, popf. vypis z matriky narozenych
(i osvojenych nebo déti, které prevzaly do péce
nahrazujici péci rodicd),

o doklad o osvojeni, jde-li o osvojené dité,

o jde-li o dité prevzaté do péce nahrazujici péci
rodici, predklddd se rozhodnuti pfislusné-
ho organu, kterym bylo dité svéfeno do péce
Zadatelky. Prokazuje-li Zena, Ze pecovala
o dité manzela, predkladd dmrtni list matky
ditéte (vypis z matriky Gmrti) anebo rozhod-
nuti soudu, Ze dité bylo svéreno do wychovy
jejiho manzela, a doklady prokazujici dobu



trvani manzelstvi s otcem ditéte (oddaci list,
popf. imrtnf list nebo rozsudek soudu o rozvodu
manzelstvi),

o péci o déti do 4 let véku prokazuji zeny vzdy
formou cestného prohlaseni (bez ohledu
na to, ve které dobé tato péce probihala),
a to na predepsaném tiskopisu, ktery je k dispo-
zici na 0SSZ.

Chcete-li vyplatu dichodu provadét na dcet
u penézniho dstavu, musite k zadosti o dlchod
prilozit vyplnény a bankou potvrzeny tiskopis
JZddost o zafizeni wyplaty dichodu poukazem
na tcet v Ceské republice - majitel uctu” nebo ,Zd-
dost o zafizeni vyplaty dichodu na tcet manZe-
la (manZelky) v Ceské republice”. Tiskopisy jsou
k dispozici na www.cssz.cz, na ePortalu CSSZ,
u penéznich dstavi nebo na kterékoliv 0SSZ.

19. Co délat, kdyz chybi doklady o po-
jisténi

(SSZ pfi rozhodovéni o diichodu vychazi z podkladii,
které jsou uloZeny v jeji centralni evidenci. Zamést-
navatelé maji od roku 2004 povinnost kazdorocné
za své zaméstnance vyhotovovat evidenénf listy d-
chodového pojisténi (ELDP), posilat je CSSZ a stej-
nopis predat zaméstnanci. Tim maji lidé moznost
priibézné kontroly ELDP. V ELDP je uvedena doba
pojisténi, vyse hrubého vydélku (vymérovaci zdklad)
a vyloucené doby (nejcastéji dny DPN). Pokud zjis-
tite, 7e vam v evidenci CSSZ chybi nékteré doby po-
jisténi, doporucujeme vam obrdtit se na piislusnou
0SSZ se zadosti o pomoc pfi jejich dohleddni. Kdyz
se ELDP nepodafi dohledat, k Zadosti o dchod pfi-
pojte veskeré doklady o chybéjici dobé pojisténi,
které mate k dispozici.



Uschovavejte si doklady, spojené s vasim zaméstna-

nim, napf.:

« vyplatni pasky,

* pracovni smlouvy,

* doklady o ukonceni vydélecné cinnosti,

* zapoctove listy,

* potvrzeni o zdanitelnych pFijmech ze zdvis-
lé ¢innosti a funkénich pozitkii a o srazenych
zalohach na dan,

* legitimaci ROH, pokud jsou v ni vylepeny znamky
o placeni piispévki v jednotlivych mésicich.

20. Jak dolozit chybéjici idaje o vo-
jenské sluzbé

Pokud Gdaje nejsou v evidenci CSSZ, lze je dolo-
zit vojenskou knizkou (ldaje z ni ovéfi 0SSZ).
Nemate-li vojenskou knizku, obratte se na pfislus-
né vojenské velitelstvi a poZidejte, aby vydalo
potvrzeni o vykonu vojenské sluzby. V piipadg,
Ze ani tento vojensky organ nema potfebné
informace, pozadejte o spoluprdci 0SSZ nebo kon-
taktujte Spravni archiv Armady Ceské republiky,
namésti Republiky 4, Olomouc.

21. Jak dolozit chybéjici idaje o studiu

Studium na stfedni nebo vy$si odborné skole
se prokazuje poslednim skolnim vysvédcenim.
Vysokoskolské studium pak diplomem, vysvéd-
¢enim o vykondni stdtni zavérecné zkousky, popf.
vykazem o studiu na vysoké skole (indexem).
Pokud nemate k dispozici tyto doklady, mizete
se (jednd-li se o stfedni nebo vy3§i odbornou
Skolu) obratit pfimo na tuto instituci. U vysoké
Skoly na jeji rektorat. Stejné je tomu i v piipa-
dé, kdyz studium nebylo dokonceno, nebo bylo-li
pferuseno. Nenachdzeji-li se doklady o studiu



v dané skole, vypis doby studia mize vydat
prislusny archiv - jeho adresu sdéli ministerstvo
Skolstvi.

22. Vypovéd svédkii - mimoradny
zpusob prokazani chybéjici doby
pojisténi

Zcela mimotddné a pouze v piipadé, kdy nelze dobu
pojisténi prokdzat jinak, se vyuziva v diichodovém
fizeni vypovéd’ svédki. Pro tento postup je uréen
tiskopis ,Prohldseni o dobdch zameéstndni/pojisteni”.
V ném nejméné dva svédci mj. uvedou, odkud maji
informace o dobé, kterou timto zplsobem chcete
prokdzat. Dokument vlastnoruéné podepisi. Pravost
podpist svédk( ovéruje obecni Grad ¢ notdf. Pokud
se tiskopis podepisuje pfimo na 0SSZ, podpis ovér{
tato instituce.

23. Moznost podani zadosti o diichod
tzv. zmocnénou osobou

Ve vyjimecnych pfipadech je mozné, aby se zada-
tel nechal pro podani Zddosti o diichod zastoupit
zmocnéncem, a to na zdkladé udélené plné moci.
Z ni musi byt jasné, Ze byla udélena k podani zadosti
o dichod.

Pokud Zzadatel nem(ize sam podat zadost vzhle-
dem ke svému zdravotnimu stavu, mize ji za néj
sepsat jeho rodinny piislusnik. Plna moc pritom
neni nutnd. Nutny je souhlas Zadatele s poda-
nim Zadosti o starobni dlchod a také potvrzeni
lékare o tom, Ze jeho zdravotni stav neumoznuje,
aby zddost o dchod sepsal sdm.



24. Postup pri uplatnovani naroku
na duchod za praci v zahranici

Pokud chce Zadatel uplatnit ndrok na dlchod
z jednoho nebo vice statd EU, stadi podat
Zadost pouze v jednom staté. Ta se pak pova-
Zuje za zadost uplatnénou ve vsech clenskych
statech EU, kde byl Zadatel pojistén. Obdobné
to plati i pro uplatnéni Zadosti o dlchod ze stdtd,
se kterymi ma (R uzavienou mezinarodni smlouvu
o socidlnim zabezpeceni. Jejich seznam najdete
na www.cssz.cz v sekci Mezindrodni smlouvy.

Zadost o diichod se zpravidla poddvd ve staté
bydlisté 7adatele. V (R Zadosti sepisuje,
trvalého pobytu na predepsanych tiskopisech.
CSSZ tyto dokumenty pfeda pFislusnym institucim,
u nichz byl obfan v zahrani¢i ddchodové
pojistén. Ty nasledné rozhoduji o ndroku
na dichod. Ndrok na ddchod je vzdy posuzovdn
na zakladé konkrétnich podkladl a Zivotni situace
zadatele. V pripadech, kdy obcan stravi cdst
svého pracovniho Zivota v jednom ¢lenském staté EU
a Cdst v jiném staté (popf. ve staté, se kterym ma
CR uzavfenou mezinarodni smlouvu o socidlnim
zabezpeceni) a neziska predepsanou dobu
pojisténi pro narok na dlichod v nékterém z nich,
uplatni se princip scitani dob pojisténi. Ten
umoznuje secist doby pojisténi ziskané v jakémkoli
z Clenskych statl EU, popf. smluvnich statd pro
Gcely vzniku naroku na dlchod. Jestlize obcan ziska
dobu pojisténi potfebnou pro ndrok na diichod
v jednom staté bez prihlédnuti k dobam pojisténi
ziskanym v dalSich stdtech, vznikne mu narok
na tzv. plny diichod. Jeho vyse bude uréena pouze
na zdkladé wvnitrostdtnich pravnich predpisd.
Pokud obcan ziskd v nékterém stdté ndrok na
dlchod pouze s prihlédnutim k dobam pojisténi



ziskanym v jiném staté, bude mu pfiznan tzv. diléi
dichod.

Dichodovy vék se v jednotlivych statech Lisi.
Tabulka s orientacnimi Gdaji clenskych statd
EU je dostupna na www.cssz.cz. Lisi se i délka
potrebné doby pojisténi pro odchod do starob-
ntho dichodu. €SSZ informace o systémech
dichodového pojisténi jinych statd neposky-
tuje a ani poskytovat nem(ze. Je tfeba informovat
se piimo u piislusné instituce vdaném stateé.

Dichod se vyplaci do statu, ktery si ddchodce
urci. Dlchody vypldceji vechny clenské staty EU,
které je priznaly podle swych vnitrostdtnich
predpist. Obdobné principy plati i ve vztahu
ke stitdm, s nimiz ma CR uzavfenu smlou-
vu o socidlnim zabezpeceni. Vice podrobnosti
ziskdte na www.cssz.cz v sekci Evropskd unie
nebo Mezindrodni smlouvy.

25. Doby pojisténi ziskané pred
1. 1. 1993 na Slovensku

Pokud mél zadatel o dlichod trvaly pobyt na Sloven-
sku pred 1. 1. 1993 (4. pred rozdélenim spolec¢ného
stdtu), doba zaméstnani/pojisténi je zpravidla
evidovdna slovenskou Socidlni pojistovnou. Uda-
je z této evidence si CSSZ vyzada az pfi zahdjeni
dichodového fizeni a pouze tehdy, pokud je Zadatel
uvede v zadosti o diichod. Poté bude rozhodnuto,
ktera ze zemi (CR nebo SR) bude pislusna k pFiznan{
dichodu za tyto ceskoslovenské doby pojistént
ziskané pred 1. 1. 1993.



III. VYSE STAROBNiHO DUCHODU

Urceni vyse starobniho diichodu je v kompeten-
ci ustfedi €SSZ. Vyjimku tvofi dlichody spadajici
do plsobnosti ministerstev obrany, vnitra a spra-
vedlnosti. Zadatel o dtichod dostane z (SSZ pi-
semné rozhodnuti o pFiznani dichodu vcetné
jeho vySe nebo o zamitnuti Zddosti. Soucasné
obdrzi osobnf list, ve kterém jsou uvedeny zapodi-
tané doby pojisténi a prijmy dosazené v rozhodném
obdobi. Vyfizeni zadosti o starobni diichod vypla-
ceny v CR trva priimérné dva mésice.

26. Vypocet diichodu

Starobni dlGchod md dvé casti - tzv. vyméry
- zakladni a procentni.  Zdkladni vyméra
je jednotnd pro vsechny dichody, procentni se
stanovuje individudlné. Vysi zakladni vyméry
stanovi zakon o dlichodovém pojisténi. Vyhlaskou
ji mGze upravit (obvykle zvysit) MPSV. Procentni
vymeéra se urcuje procentni sazbou z vypoctového
zdkladu podle ziskané doby pojisténi. Vysi dichodu
ovliviiuji predevsim dvé skutecnosti: délka
tcasti na diichodovém pojisténi a vyse vydélku
dosazenych v rozhodném obdobi. Za kazdy cely rok
diichodového pojisténi (do doby, nez vznikne ndrok
na dlchod) nalezi 1,5 % vypoctového zakladu.
Pokud vam jiz vznikl narok na diichod, ale pracujete
dél a o dichod si nepozadate, navysuje se dlchod
0 1,5 % za kazdych 90 kalendarnich dnd vydélecné
¢innosti. To znamend, ze praci po vzniku naroku
na starobni dlchod se vam zvySuje podstatné
rychleji nez do naroku. Pro stanoveni vypoctového
zakladu je ddlezity osobni vyméfovaci zaklad
(0VZ), §j. mésicni pramér vSech pfijma dosazenych
v rozhodném obdobi.



27. Rozhodné obdobi

Rozhodné obdobi, urfené zdkonem o dlchodo-
vém pojisténi, je obdobi od roku 1986 do roku
bezprostredné predchdzejictho roku pFizndni
dichodu. Jednotlivé roéni pfijmy se ndsobi koe-
ficienty, které zjednodusené feceno slouzi k pre-
Do ddchodu se zapocitdvaji vSechny prijmy,
z nichz se odvedlo pojistné na socidlni zabezpeceni
(napf. i brigddy). Zapocitdva se téz ndhrada mzdy
po skonceni pracovni neschopnosti ndlezejici
za pracovni Graz nebo nemoc z povolani, a to i pfes-
to, Ze se z ni pojistné neplati.

Do 30 dn(i ode dne oznameni rozhodnuti CSSZ mize-
te pisemné pozddat o zménu data pfiznani dicho-
du nebo jeho vyplaty (takovou Zddost mlzete podat
nejvyse dvakrat v pripadé priznani téhoz dichodu).
Tuto moznost mizete vyuzit, kdyz napf. z rozhod-
nuti zjistite, Ze vam do ziskani dal$iho celého roku
pojisténi chybi pouze nékolik dnl. V tomto piipadé
pozadate CSSZ o posunuti data pfiznani starobniho
dlichodu tak, aby vdm mohl byt zhodnocen dalsi rok
pojistént.

28. Predcasny starobni dilichod - jeho
vypocet a pravidla kraceni

Zakladni vyméra predcasného diichodu sice zdsta-
ne stejna jako u ,faddného” starobniho dichodu,
ale dochdzi u néj ke krdceni procentni vyméry s tim,
Ze je-li doba predcasnosti delsi nez 360 dnfi, kraceni
se zvysuje. To znamend, Ze pokud byste chtéli ode-
jit do predcasného starobniho diichodu dfive o rok
nebo o delSi dobu, vyraznéji se vdm snizi procentni
vyméra dichodu.



VySe procentni vyméry pfedcasného starobniho
diichodu se bude snizovat za kazdych i zapocatych
90 kalendarnich dnd z doby ode dne, od kterého
se priznavd predcéasny starobnidiichod, do dosazent
dlichodového véku:

¢ v obdobi prvnich 360 kalendafnich dn( ¢ini toto
snizeni 0,9 % vypoctového zdkladu, tj. pfi odcho-
du o 360 dn( dfive 3,6 % vypoctového zakladu
(4krat zapocteno 90 kalendafnich dnii se sazbou
0,9 %),

e v obdobi od 361. do 720. kalenddfniho dne
¢ini toto snizeni 1,2 % vypoctového zdkladu,
tj. pfi odchodu o 450 dnid dfive se wvyse
procentni vyméry snizi o 4,8 % (4krat zapocteno
90 kalenddfnich dnil se sazbou 0,9 % + 1krat
zapocteno 90 kalenddfnich dnl se sazbou 1,2 %),

e v obdobi od 721. kalendainiho dne 1,5 %
vypoctového zdkladu, tj. pfi odchodu o 990
dn( dfive ¢inf toto snizeni 12,9 % vypoctového
zdkladu (4krdt zapocteno 90 kalendafnich dnd
se sazbou 0,9 % + 4krat zapocteno 90
kalenddfnich dnd se sazbou 1,2 % + 3krat
zapocteno 90 kalenddfnich dn( se sazbou 1,5 %).

Vyse procentni vyméry ddchodu po tomto snizeni
vSak nesmi byt nizsi nez 770 K¢. Jde o minimalni
vysi procentni vyméry dlchodu, ktera je stanovena
zdkonem o dichodovém pojisténi.

29. Kam zaslat namitky proti rozhod-
nuti CSSZ

Pokud nesouhlasite s rozhodnutim CSSZ, mizete
proti nému podat pisemné namitky do 30 dni ode
dne jeho doruceni. Lze je podat p¥imo u CSSZ, nebo
prostfednictvim kterékoliv 0SSZ, ktera je postoupi
(SSz. CSSZ prezkoumd rozhodnuti v plném rozsa-



hu, pficemz ho mdze potvrdit, zrusit (nemélo-Li byt
vibec vydano) nebo zménit (k lepsimu i k horsimu).

Namitky lze poslat i e-mailovou zprdvou po-
depsanou zaruCenym elektronickym podpi-
sem nebo prostfednictvim datové schranky.
Z podani musi byt patrné, které rozhodnuti Gcast-
nik fizeni napadd, v cem spattuje jeho nezakonnost
a ceho se domaha. Na ndmitkovém Fizen{ se nepodi-
leji GFedni osoby, které se Gcastnily pfedchazejiciho
fizeni. Namitky jsou fadnym opravnym prostfedkem
ve spravnim fizeni. Absolvovani ndmitkového fizeni
(at jiz dspésné ¢i nelispésné) je nezbytné k tomu,
abyste mohli pozdéji uplatnit spravni zalobu u sou-
du.

Namitky neni mozné podat pouze proti odlvodné-
ni rozhodnuti, proti lékafskému posudku ani proti
rozhodnuti o namitkach. Nepoddvaji se ani tehdy,
chcete-li, aby vam byl dlchod pfiznan od jiné-
ho data, nez jste plivodné pozadovali. V takovém
pripadé mdzete do 30 dnli od doruceni rozhodnu-
ti pozadat CSSZ o zménu data pfiznani ddchodu.
V' ndmitkovém fizeni se posuzuji dichodové
naroky podle zakona, nelze proto vyhovét Gcastni-
kiim fizeni, ktefi zdkonné podminky (napf. dobu po-
jisténi) nespliuji a argumentuji pouze svoji Spatnou
socidlni situaci.



30. Valorizace duchodu

0 tom, zda se budou diichody zvySovat (valorizo-
vat), rozhoduje ministerstvo prace a socidlnich véci
vyhldskou. Ridi se pFitom aktudlnim vyvojem infla-
ce. Valorizace se tykd vSech druh( dlichod.

31. Zména vySe dichodu jen pro
100leté

Pouze lidem, ktefi se doziji 100 let, se procent-
ni vyméra dichodu automaticky zvySuje. Jedna
se o financni prispévek, ktery slouzi k pokryti
zvySenych Zivotnich naklad( souvisejicich s vékem.
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IV. VYPLATA STAROBNIHO DUCHODU

32. Kdo, kdy a jak starobni diichod
vyplac

CSSZ vyplaci dachody dopfedu v pravidelnych
mésicnich Lhatach - bud bezhotovostnim prevodem
na Gcet klienta, nebo hotovostné prostrednictvim
Ceské posty. Bezhotovostni platba na Gcet klienta
v penéznim Gstavu je bezpecny zplsob vyplaty,
ktery vyuziva stale vice lidi. Vyplata v hotovos-
ti prostfednictvim Ceské posty je zpoplatnéna.
Za kazdou spldtku dlchodu zaplati klient 21 K¢
(o tento poplatek je pak nizsi vypldcend cdstka
diichodu). (SSZ zajistuje vyplaty dichodd i do
Gstavil socidlni péce s celorocnim pobytem.

Z pisemného rozhodnuti nebo ozndameni, které
vam posle CSSZ, se dozvite termin, ve kterém
vam bude dlchod wvyplacen. Vyplatni terminy
déichod(i vyplacenych CSSZ jsou od 2. do 24. dne
v mésici, vzdy v sudé dny, nebo 15. den v mésici,
je-li ddchod zasildn do zafizeni socidlnich sluzeb.

33. Zasilanidichodu na ucet

Pro zasilani starobniho dlchodu na Gcet u penéz-
niho dstavu musite k Zadosti pfilozit vyplnény
a penéznim Ustavem potvrzeny tiskopis ,Zddost
o zafizeni vyplaty dichodu poukazem na tcet v Ces-
ké republice - majitel tctu” nebo ,Zddost o zafizeni
wplaty dichodu na dcet manZela (manZelky) v Ceské
republice”. Tiskopisy najdete na webowvych stran-
kdch CSSZ v sekci Tiskopisy/Dichodové pojistént,
na ePortélu CSSZ, k dispozici jsou také u penéznich
Gstavid nebo si je mizete vyzvednout na kterékoliv
0SSZ. Zfizujete-li G¢et u penézniho Ustavu, zeptejte
se, zda ma s (SSZ uzavienou tzv. ,dohodu o pouka-
zu vyplat dichodu”. Seznam bank a spofitelnich



a lUvérnich druzstev, do kterych lze poukazovat vy-
platu ddchodu, najdete také na www.cssz.cz v sekci
Dichodové pojistént.

34. Moznost zasilani duchodu na ucet
manzela/manzelky

Pro zasilani starobniho ddchodu na bankovni Gcet
svého manzela/manzelky musite k zddosti pfiloZit
vyplnény a penéznim Ustavem potvrzeny tiskopis
LZddost o zaFizeni vyplaty dichodu poukazem na (icet
manZela (manZelky) v Ceské republice”. Ten najdete
na www.cssz.cz v sekci Tiskopisy/Dichodové pojisté-
ni ana ePortalu CSSZ. Zadost musf byt podepsana
obéma (manzelem i manzelkou).

35. Moznost slouceni splatnosti di-
chodli u manzeli

Jestlize manzel/manzelka jiz pobiré diichod z SSZ,
mizete si pfi poddni Zadosti o dlchod zvolit stejny
den splatnosti, jako md on/ona. Tiskopis zadosti
o dlchod obsahuje také identifikaéni ddaje o man-
Zelovi nebo manzelce. Obcansky prikaz manzela
neni tfeba predkladat.

36. Moznost zasilani duchodu na ucet
pribuzného nebo jiné osoby

Pokud nemdte zaloZzeny vlastni Gcet, méli byste
védét, ze CSSZ nemize zafidit vyplatu dichodu
na Gcet déti, vnoucat, sourozencd, druha/druzky,
registrovaného partnera apod. Vyplata dichodu
na cet jiné osoby nez manzela/manzelky je moz-
nad pouze v piipadé, Ze tato osoba byla ustanovena
opatrovnikem nebo zvlastnim prijemcem dlichodu
opravnéného, popiipadé je jeho zdkonnym zastup-
cem. O ustanoveni opatrovnika rozhoduje soud
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a o ustanoveni zvlastniho prijemce diichodu obecni
Gfad. Rozhodnuti soudu nebo obce je tfeba zaslat na
adresu CSSZ nebo pFipojit k zadosti o diichod. Bude-
-li opatrovnik ¢i zvlastni pFijemce zddat o zafizeni
vyplaty diichodu opravnéného na sv(j tcet, je vhod-
né pripojit i jeho zadost o zafizeni vyplaty dlicho-
du poukazem na Gcet tiskopisem ,Zddost o zaFizeni
wiplaty diichodu poukazem na ticet v Ceské republice
- majitel uctu”.

37. Moznost zmény zplsobu vyplaty
dichodu

Pokud chcete napf. zménit hotovostni vyplatu diicho-
du na posté za bezhotovostni zasildni na dcet, ob-
ratte se na Gstfedi CSSZ nebo na 0SSZ. Na webu (SSZ
nebo na ePortalu CSSZ najdete pFislusné tiskopisy -
v tomto ptipadé budete potfebovat tiskopis ,Zddost
o zafizeni wplaty diichodu poukazem na tcet v Ceské
republice - majitel Gctu” nebo ,Zddost o zafizeni vy-
platy dichodu na dcet manZela (manZelky) v Ceské
republice”. Pfipadné nesrovnalosti s hotovostni vy-
platou diichodu musite vzdy fesit na pfislusné poboc-
ce Ceské posty. Ostatni problematické situace tykajici
se wiplaty diichod fesf tstredi CSSZ.

38. Zména banky, resp. Cisla tuctu pro
zasilani dichodu

Vétsinu zmén realizuje CSSZ od 2., nejpozdéji
od 3. vyplatniho mésice nasledujiciho po datu, kdy
obdrzi vyplnény a novou bankou potvrzeny tiskopis
Zddost o zafizeni wplaty dichodu poukazem na dcet
v Ceské republice - majitel tctu” nebo ,Zddost o za-
Fizeni vyplaty dichodu na ucet manzela (manZelky)
v Ceské republice” (viz vyse).



NeZ dojde ke zméné Gétu v systémech (SSZ,
dlchod vam bude =zasildn na plvodni ¢éislo dctu.
Rozhodnuti, zda si pdvodni dcet zruSite ihned,
nebo vyckite do doby, nez vam bude dlchod
pfipsan na vas novy UGcet (pozndte z wvypisu
svého (Gctu), zadlezi na vds. Dilchody, které
nelze doruéit z davodu zrudeni Gcétu, CSSZ zasle
formou jednorazového doplatku na tcet novy.

39. Hotovostni vyplata dichodu bé-
hem hospitalizace

Pokud bude hospitalizace prijemce ddchodu del-
$i nez 1 mésic, mize posta na zadost klienta po-
silat ddchod do zdravotnického zafizeni. Dichod
m(ze byt také 3 mésice ulozen na posté, po skon-
¢eni hospitalizace si jej dlichodce mize osobné
vyzvednout. Pokud si ddchod nevyzvedavd del-
§i dobu, posta nevyplacené dlichody vrati zpét
(SSZ. V tomto ptipadé musi diichodce po navratu
ze zdravotnického zafizeni pozddat CSSZ o obno-
veni vyplaty. Pfibuzny m(ize vyzveddvat dlchod,
jen pokud byl ustanoven tzv. zvlastnim pfijem-
cem dachodu, popf. pokud je zakonnym zdstup-
cem ¢ opatrovnikem opravnéného (dlchodce).
Je-li diichod poukazovan na dGcet, docasnd zména
pobytu ddichodce nema na vyplatu ddchodu vliv.

40. Zdanéni starobniho diichodu

Informace o tom, kdy dichod nepodléhd v daném
roce zdanéni, a kdy naopak musite podat danové
pFiznani, vdm sdéli vyhradné finanéni Gfad. €SSZ
vydava potvrzeni o pobirani ¢i vysi dlichodu, pokud
si ho finanéni dfad v rdmci danového fizenf vyzada.



41. Moznost vyplaceni nékolika d-
chodii soucasné

Pokud soucasné spliujete podminky ndroku
na vyplatu vice dichodl téhoz druhu nebo pod-
minky pro vyplaceni starobniho a invalidniho d-
chodu, vyplad se pouze jeden, a to vy3si dlchod.
Pokud je vyse dlchodd stejnd, vyplaci se ten, ktery
si zvolite. Jsou-li vSak splnény podminky na vy-
platu starobniho dlchodu a vdovského (vdovec-
kého) dlichodu, vyplaci se vy3si ddchod v plné
vy$i a z nizStho dlichodu se vypldci polovina pro-
centni vymeéry. Jestlize je jejich vySe stejna, bude
se kratit na polovinu procentni vyméra vdovské-
ho (vdoveckého) ddchodu. Z uvedeného plyne,
Ze zakladni vyméra je vyplacena vzdy pouze jednou.

42. Moznost zasilani ceského starob-
niho duchodu do zahranici

Lidem, ktefi trvale bydli mimo CR, se dichody vy-
placeji bud Sekem zasilanym na adresu v ciziné
(Ctyrikrat rocné, zpétné za predchozi Ctvrtleti),
nebo pfevodem na osobni Gcet u penézniho Gsta-
vu v ciziné (zpétné a v casovych intervalech, které
si pfijemce sam urci, jde o bezhotovostni platby pro-
stfednictvim CNB v méné daného stétu ¢ jiné vol-
né sménitelné méné). I lidem, ktefi bydli v ciziné,
je mozné vypldcet diichod na osobni Gcet u banky
v (R (také zpétné a v ¢asowych intervalech, které
si pfijemce sam urci). O vyplatu na dcet (v ciziné
i v CR) Zadajf klienti tiskopisem , Zddost osoby Zijici
mimo tizemi CR o vyplatu ceského diichodu poukazem
na tcet”. Je k dispozici na webu a na ePortalu CSSZ.

Pro zasilani dGichodu klientlim s bydlistém v ciziné
potfebuje CSSZ vyplnéné ,Potvrzeni o Zit", kterym
se prokazuje trvani podminek na vyplatu dichodu.



~Potvrzeni o Ziti" - vyplnéné, vlastnoruéné podepsa-
né a s Gredné ovéfenym podpisem musi dlchodce
predlozit CSSZ alespod jedenkrét rocné. Tiskopis
~Potvrzeni o Ziti* je v nékolika jazykovych verzich
dostupny na www.cssz.cz v sekci Tiskopisy/EU a také
na ePortélu CSSZ.

43, Hlaseni zmény adresy

Klient, ktery zvolil moznost vyplaceni dichodu
v hotovosti prostfednictvim posty, hlasi pfipadnou
zménu bydlisté na posté. Ta novou adresu oznami
(SSZ. Klient pobirajici diichod na Géet sdéluje novou
adresu pisemné pfimo CSSZ. Bud formou dopisu,
nebo mlzZe pouzit tiskopis ,Hldseni zmény adresy
nebo jména a prijmeni u vyplaty dichodu poukazem
na ucet” dostupny na www.cssz.cz a na ePortalu
(SSZ. Tento tiskopis mohou k ozndmeni zmény jmé-
na, prijmeni ¢i adresy pouzit i klienti, kterym je dd-
chod vyplacen v hotovosti prostfednictvim posty.

44, Exekucni srazky z diichodu

Exekuéni srazky CSSZ provadi pouze na zakladé do-
ruceni exekucniho titulu od organu, ktery ma oprav-
néni je vydavat (nejcastéji jde o vykon rozhodnuti
soudu nebo exekucni pfikaz soudniho exekutora).
Podle obcanského soudniho fadu je CSSZ povinna
provést srdzky z dichodu ihned po dorucenf usne-
seni o nafizeni vykonu rozhodnuti. 0 zafizeni srazek
z diichodu a jejich wysi zasild CSSZ dtichodci ozna-
meni. Klientlm vzdy musf ziistat tzv. nezabavitelna
vySe dlichodu. Exekucni srazky se provadéji do tpl-
né thrady pohledavky vcetné prislusenstvi (napf.
Groky z prodlent, ndklady exekuce, atd.).



45. Rozdil mezi predcasnym dicho-
dem a preddiichodem

Predcasny starobni dlchod je davka dichodo-
vého pojisténi vyplacend statem. Preddicho-
dem se od 1. 1. 2013 rozumi nova moznost Cerpat
nasporené prostiedky v penzijnim  pFipojis-
téni (doplikovém penzijnim spofeni), a to
az 5 let pred dosazenim dlichodového véku.

Informace o podminkach cerpdni preddiicho-
du poddvaji pracovnici penzijnich spolecnosti,
u nichz ma klient uzavfenou smlouvu o penzijnim
pripojisténi (doplikovém penzijnim spofent).

Doba pobirani predddchodu neni dobou pojiste-
ni ani ndhradni dobou pojisténi. CSSZ pobirani
preddlichodu zohledriuje prfi vypoctu starobniho
dichodu tak, Ze pobirani preddiichodu je hodno-
ceno jako vyloucena doba, a nema proto negativ-
ni dopad na vysi osobniho vymérovaciho zakladu,
z néhoz se starobni ddichod podita.



KONTAKTY

Webové stranky SSZ

WWW.CSSZ.CZ

Call centra €SSz

maji Gredni hodiny kazdy pracovni den a zodpovidaji
dotazy verejnosti tykajici se:

* Dichodového pojisténi: +420 257 062 860

pondéli a streda 8:00 - 17:00 h
Gtery a Ctvrtek 8:00-15:30h
patek 8:00 - 14:00 h

Pro objednani osobni konzultace sloZitych pripadi
a informativni vypocty starobnich dlichod( slou-
Zi online objedndni na adrese: objednani.cssz.cz
Ci telefonni &islo: + 420 257 062 869

* Nemocenského pojisténi: +420 571 811 081
« Technické pomoci: +420 585 708 290

ePortal €SSz

Umozriuje na adrese: eportal.cssz.cz pFistup k on-
line sluzbdm (napf. ndhled na informativni osobni
list dichodového pojisténi nebo potvrzeni o pobira-
ni a vysi dlichodu) a poddvat vybrané zadosti (napf.
o vydani potvrzeni o bezdluznosti) & tiskopisy.

Pobocky €SSZ

Pro informace tykajici se vaseho socidlniho zabez-
peceni se obracejte na mistné prislusnou 0SSZ.
Ufedni hodiny a kontakty na vsechny pobocky
najdete na www.cssz.cz v sekci Kontakty.
Pro navstévu 0SSZ je mozné si online sjednat termin
na: objednani.cssz.cz.


http://objednani.cssz.cz
http://eportal.cssz.cz/
http://objednani.cssz.cz

Klientské centrum pro dichodové pojisténi
pri dstiedi C€SSZ poskytuje informace pouze
z oblasti diichodového pojisténi, nesepisuje vsak
zadosti o dlchod. Md pro vefejnost otevieno
kazdy pracovni den:

pondéli a streda 8:00 - 17:00 h
Gtery a Ctvrtek 8:00 - 14:00 h
patek 8:00 - 13:00 h

Klientské centrum pFi Gstfedi (SSZ nabizi také
moznost online objednani pro osobni konzultace
a informativni vypocty starobnich dlchodd na
adrese: objednani.cssz.cz.

Dilezité adresy

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Karmelitska 7

118 12 Praha 1

www.msmt.cz

Spravni archiv Armady CR
namésti Republiky 4

779 00 Olomouc
www.vuapraha.cz/archiv-ACR

Statni oblastni archiv v Praze
Archivni 4/2257

149 00 Praha 4
www.soapraha.cz

Stdtni oblastni a okresni archivy:
archivnictvi.euweb.cz/archivy.html

Socidlna poistovna - Gstredie
ul. 29. augusta 8

813 63 Bratislava
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PRILOHA K PRIRUCCE BUDOUCIHO DUCHODCE

Aktualni ¢iselné udaje vztahujici se ke
starobnim duchodum a duchodovému
pojisténi pro rok 2016

Priklady vypoctl diichodti priznavanych v roce 2016

Podrobné informace najdete v Pfirucce budouciho
dichodce

* Bod2.
Doba pojisténi nutna pro vznik naroku
na dtchod

Dosdhnete-li diichodového véku v roce 2016, musite
mit odpracovano 32 let.

Priklad:

1. Zena narozend 23. 6. 1956 vychovala dvé déti. Jeji
dichodovy vék je 60 let a 4 mésice. Toho dosdahne
23.10. 2016. Aby jivznikl narok na starobni dlchod,
musi ziskat 32 let diichodového pojisténi. Zena
pracuje od roku 1974, z toho 10 let pecovala o déti.
Celkem je jeji doba dlichodového pojisténi 42 let.
Ke dni dosazeni dlchodového véku Zzené vznikne
narok na starobni diichod.

2. Muz narozeny 5. 3. 1953 dosdhne dlchodového
véku v 63 letech, tj. 5. 3. 2016. Narok na starobni
dichod mu ale nevznikne, protoze byl pojistén
pouze 27 let. Po ziskani chybéjici doby 5 rokl mu
vznikne narok na starobni dchod, prestoze clovék,
ktery dosahne diichodového véku v roce 2021, ma
stanovenou potfebnou dobu pojisténi na 35 let.

* Bod8.
Vyloucené doby - jejich vyznam pro diichod

Priklad:

Rozhodné obdobiprovypocetdlichodupfiznaného
vroce2016je1986-2015, tj. 30 let. Vtomto obdobi
bylaosoba1rokevidovdnanaGfadu praceacelkem
2 roky trvaly v souctu jednotlivé docasné pracovni
neschopnosti. Tyto tfi roky budou tzv. vyloucenou



dobou, to znamend, Zze Ghrn pi{jmd ziskanych
v rozhodném obdobi se rozpocita na 27 let, niko-
liv na 30, a prameér bude tedy vyssi.

* Bod 11.
Dobrovolné diichodové pojisténi

V roce 2016 ¢ini minimdlni mésicni pojistné
na ddchodové pojisténi 1 891 K¢.

* Bod 14.

Moznost privydélku k predéasnému starob-
nimu ddchodu pfed dosazenim diichodového
véku

Pro privydélek v piipadé zaméstnani plati, Ze
ze zaméstnani malého rozsahu (¢i vice zaméstndni
u téhoz zaméstnavatele) v kalendafnim mésici
nedosdhnete rozhodného pfijmu, ktery cini
2 500 K¢. Pro OSVC (podnikatele) pro privydélek
plati podminka, Ze pfijem z této cinnosti (po
odpoctu vydajl) nedosdahne castky, kterd zak-
lddd dcast na dichodovém pojisténi. Rozhod-
nd cdstka (danovy zdklad), zaklddajici dcast
na pojisténi, v roce 2016 Cini 64 813 K¢, pokud
je samostatnd vydélecnd cinnost vykondvdna
po cely rok. Za kazdy kalenddini mésic, kdy ¢innost
nebyla vykonavdna, se tato ¢dstka snizuje o 1/12,
tj. 0 5 402 KE.

* Bod 26.
Vypocet diichodu

V roce 2016 ¢ini zakladni vyméra dlchodu 2 440 K¢
mésicné.

Rozhodné obdobi u diichodl pfiznanych v roce 2016
tvoii léta 1986 az 2015.

Pro stanoveni vypoctového zakladu plativ roce 2016
tyto redukcni hranice:

I. redukcni hranice- 11 883 K¢
II. redukcni hranice - 108 024 K¢



Vypoctovy zaklad se z osobniho vyméfovaciho
zdkladu stanovi tak, Ze castka do I. redukcni hrani-
ce ndlezi v plné vysi, z ¢astky nad I. do IL. redukén
hranice nalezi 26 % a nad ¢astku IL. redukéni hrani-
ce se neprihlizi.

Piiklad vypoctu fadného starobniho dlchodu
vroce 20162

Muz narozeny 15. 6. 1953 pozadal o fadny starobni
dlchod. Jeho dlichodovy vékje 63 let. Toho dosahne
15. 6. 2016 a do této doby ziska celkem 45 roki
pojisténi. Osobni vymérovaci zdklad (0VZ) muze
za rozhodné obdobi 1986-2015 ¢ini 33 500 K¢.

Vypoctovy zaklad z OVZ ve vysi 33 500 K¢ se stanovi
tak, Ze Cdstka 11 883 K¢ naleZi v plné vysi a k této
¢astce se pricte 26 % rozdilu mezi ¢astkou 11 883 K¢
a Castkou 33 500 K¢, tj. 26 % z castky 21 617 K¢, coz
je po zaokrouhleni 5 621 K¢.

Vypoctovy zdklad ¢ini 11 883 + 5 621, tj. celkem
17 504 K¢. Za kazdy rok pojisténi ndlezi 1,5 %
vypoctového zakladu, tzn. Ze za 45 let pojisténi
¢inf procentni vyméra starobniho dichodu 67,5 %
vypoctového zakladu, tj. zaokrouhleno na celé koru-
ny nahoru 11 816 K¢. Procentni vyméra starobniho
diichodu bude 11 816 K¢, zakladni vyméra 2 440 K¢.
Celkem bude starobni dlchod ¢init 14 256 K¢.

* Bod 28.
Pfedcasny starobni dichod - jeho vypocet
a pravidla kraceni

Priklad vypoctu predcasného starobniho diichodu
vroce 2016:

Zaméstnanec ziskal celkem 40 let pojisténi. Jeho
vypoctovy zdklad je 14 000 KE. Od 1. 2. 2016,
presné 3 roky (celkem 1 096 dn() pred dosazenim
dlchodového véku, odejde do pfed¢asného starob-
ntho dGchodu. Za 720 dnd ,pfedcasnosti” se pro-
centnivyméra dichodu snizuje 0 8,4 % vypoctového
zékladu (4x0,9% + 4 x 1,2 % =8,4 %) a za kazdych
i zapocatych 90 dnd od 721. dne ¢ini snizeni



1,5 % vypoctového zakladu, tj. za zbyvajicich 376 dnil
€ini 7,5 % vypoctového zdkladu (5 x 1,5 % =7,5 %).
Celkové snizeni ¢ini 15,9 % vypoctového zakladu
(8,4 % +7,5%=15,9 %).

Diichod se v tomto pfipadé vypocita ndsledujicim
zplsobem:

Zakladni vyméra, stejnd pro vSechny dichody, je
2 440 K¢, procentnivyméra je za kazdy rok pojisténi
1,5 % vypoctového zdakladu, tj. 14 000 K¢ x 60 %
(1,5 % X 40) = 8 400 KE.

Vysledna castka se snizuje o 2 226 K¢ (14 000 x 15,9 %)
za dobu pocitanou ode dne, od kterého se priznavd
predcasny starobni diichod, do dosazeni diichodového
véku.

Procentni vyméra starobniho dlichodu ¢ini 6 174 K¢
(8 400 - 2 226).

Celkova vyse predcasného starobniho diichodu tedy
bude 8 614 K¢ (6 174 + 2 440).

* Bod 41.
MozZnost pobirani nékolika diichodii soucasné

Pfiklad vypoctu vdovského dichodu v roce 2016
a jeho vyse pii soubéhu se starobnim diichodem

Zena pobira starobni dichod 10 400 K¢, pFicemz
7 960 K¢ je procentni vyméra a 2 440 K¢ zakladni
vyméra. Manzel, ktery pobiral starobni dlchod
ve vysi 12 540 K¢ (10 100 + 2 440), zemrel. Po
Gmrti manzela, starobniho dlichodce, ma pozistala
manZelka narok na vdovsky dichod. Zakladni
vyméra ndlezi vzdy pouze jednou. ProtoZe dojde
k soubéhu dvou diichod(i (Zena bude soucasné po-
birat svij starobni dlichod a po manzelovi diichod
vdovsky), procentnivyméra diichodu se upravi: vyssi
procentni vyméra diichodu bude nalezet v plné vysi
a z nizsi procentni vyméry polovina. Procent-
ni vyméra vdovského ddchodu ¢ini 5 050 K¢
(50 % z €dstky 10 100), pro soubéh s vy3si procentni
vymérou starobniho dichodu se krati na polovinu,
tj. na castku 2 525 K¢.

Zena tak bude pobirat celkem 12 925 K& (10 400 +
2525).
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