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Informace uvedené v letéku jsou zjednodusené a maji pomoci jak vdm, studentdm,
tak i vasim rodicam, blizkym ¢i pedagogickym poradcim v zdkladni orientaci v této
oblasti. Uplné informace jsou uvedeny v pravnich pfedpisech dcinnych ke dni vydéni
letdku. Odbornou pomoc a konkrétni informace ve specifickych situacich vzdy
poskytnou pracovnici na kterékoliv okresni sprdvé socidlniho zabezpeceni.
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I. Kdy jste z pohledu socialniho
zabezpeceni studentem?

Pokud se studiem soustavné pfipravujete na budouci povolani, nejdéle vsak do
26 let véku.

Za soustavnou pripravu se povazuje zejména:

* Pokud studujete na stfednich, vy33ich odbornych a vysokych 3kolach v Ceské
republice (s vyjimkou dalkového, distan¢niho, vecerniho a kombinovaného
studia, jste-li v dobé takového studia vydélecné ¢inni v rozsahu zakladajicim
(icast na pojisténi nebo pobirate-li podporu v nezaméstnanosti ¢i podporu pfi
rekvalifikaci, a dale s vyjimkou studia za trvani sluzebniho poméru pfislusnika
bezpecnostnich sborl nebo vojakl z povolanf).

® Pokud studujete na stfednich nebo vysokych Skolach v ciziné. Déle je pfipravou
studium na zahranicnich Skolach nebo ve vysokoskolském studijnim programu
zahraniéni vysoké skoly uskute¢fiované na izemi Ceské republiky, pokud je toto
studium podle rozhodnuti Ministerstva 3kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT)
postaveno na rovefi studiu na stfednich nebo vysokych 3kolach v Ceské republice.

® Pokud jako osoba se zdravotnim postizenim absolvujete teoretickou
a praktickou pFipravu na zaméstnani nebo jinou vydéle¢nou &innost provadénou
podle pfedpisli o zaméstnanosti.

e Pokud studujete v jednoletych kurzech cizich jazyki s denni vyukou ve
vzdélavacich institucich, které poskytuji jednoleté kurzy cizich jazykd s denni
vyukou a jsou vedeny v seznamu MSMT (pouze pokud mate stfedni vzdélani
s maturitni zkouskou, kterou jste Gspésné vykonali v kalendarnim roce, v kterém
zahajujete jednolety kurz cizich jazykd).

Kompletni informace o tom, co je povaZovano za pfipravu na budouci povolani,
uvadi § 21-23 z. ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich

predpisti. Zda ma osoba tzv. status studenta, sdéli pfislusné osobé Skola samotna
nebo lze tuto skutecnost ovéfit u MSMT.



https://www.e-sbirka.cz/sb/1995/155?zalozka=text
https://www.e-sbirka.cz/sb/1995/155?zalozka=text
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Jak je to s vasim socialnim pojisténim?
e \ zasadé plati, Ze jako studenti nejste béhem studia nemocensky ani diichodové
pojisténi. Pro nékteré socialni udalosti vSak mate urcita zvyhodnéni.

e K (icasti na dlichodovém pojisténi z titulu studia se mlzete pfihlasit dobrovolné.

® Pokud pracujete nebo podnikate, m{ize vam vzniknout povinna éast na
pojisténi, a tim i povinnost platit pojistné (vice dale v textu).

e Stanete-li se v dlsledku Grazu ¢i vazné nemoci invalidnimi, mize vam byt za
splnéni stanovenych podminek pfiznan invalidni ddchod (vice viz Invalidni
dlchod).

® Pokud vam do 26 let vaseho véku zemfe rodi€, mate za urcitych zakonnych
podminek narok na sirotéi ddichod (vice viz Sirotéi dlichod).

II. Nemocenské pojisténi

Cilem davek nemocenského pojisténi je financné zabezpedit ekonomicky aktivni
(pracujici) obcany v okamziku, kdy kvali nemoci, matefstvi, rodic¢ovstvi ¢i
oetfovani ztrati svij pfijem. U€ast na nemocenském pojisténi zaméstnancil vznika
ze zakona a je povinna. Osoby samostatné vydéle¢né &inné (0SVC) si mohou platit
nemocenské pojisténi dobrovolné.

Dokud jako studenti nejste vydélecné ¢inni, nejste dcastni nemocenského
pojisténi a nemate ani povinnost odvadét pojistné. To ale znamena, Ze béhem
studia nemate narok ani na zadné davky nemocenského pojisténi, tj. predevsim na
nemocenské nebo na penézitou pomoc v matefstvi.

Pokud jste pfi studiu zaméstnani a mate uzavienou pracovni smlouvu nebo
dohodu o pracich konanych mimo pracovni pomér (DPP, DPC), pfipadné podnikate
a jako OSVC si dobrovolné platite nemocenské pojisténi, a pokud zarovefi splnite
podminky dané zakonem (viz kapitola Zaméstnani, brigady a podnikani), jste
nemocensky pojisténi, a mate tedy narok na davky nemocenského pojisténi.

Jen upozorfiujeme, Ze dohoda o pracovni Einnosti (DPC) neni totéZ co dohoda

o provedeni prace (DPP). Uast na pojisténi vznika u kazdé z t&chto dohod za
jinych podminek (viz kapitola Zaméstnani, brigddy a podnikanf).
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Neplette si nemocenské pojisténi se zdravotnim pojisténim. Jejich Gcel je
odlisny. Nemocenské pojisténi slouzi k finanénimu zajisténi v pripadé definované
socialni udalosti v zasadé pracujicim lidem. Tuto agendu zajistuji v soucinnosti

se zaméstnavateli spravy socialniho zabezpeceni. Zdravotni pojisténi slouzi

k Ghradé zdravotni péce, jako je lékarské oSetfeni, ambulantni ¢i nemocnicni écha,
pohotovostni a zachranna sluzba aj., a je v plisobnosti zdravotnich pojistoven.
Principy zdravotniho pojisténi jsou jiné nez v socialnim pojisténi, proto je nutné
se na prava a povinnosti s nim souvisejici informovat vzdy u zdravotni pojistovny,
u které jste registrovani.

Co kdyz se v dobé studia stanete rodici?

Pokud jste téhotné a stanete se maminkou, ale nejste jako studentky dcastny
nemocenského pojisténi, nespliujete ani podminky na vyplatu davky urcené
rodi¢lim, pfedevsim na penézitou pomoc v matefstvi neboli matefskou. Pro narok na
materskou totiz musite splnit dvé podminky:

® musite byt Gcastny nemocenského pojisténi alespon po dobu 270 kalendafnich
dni v poslednich dvou letech pfede dnem nastupu na penéZzitou pomoc
v matefstvi

® a musite byt v dobé nastupu na davku nemocensky pojistény (nebo vam musi
trvat ochrannd lhita ze zaméstnanf).

Pokud jste vSak béhem studia zaméstnany a (castny nemocenského pojisténi
nebo si jako OSVC platite dobrovolné nemocenské pojisténi, pripadné pracujete na
zakladé dohody o provedeni prace (DPP) a vas z(étovany mésicni pfijem dosahuje
Castky 11 500 K¢, mate narok na €erpani penézité pomoci v matefstvi, jestlize
splnite i podminku doby Gcasti.

Dobu studia na VS vam miizeme zapo&itat do pojisténi jen v pripadé, Ze jste po
Gspésném ukonceni studia (nebo jeho preruseni z divodu téhotenstvi) Géastny
nemocenského pojiténi (zaméstnani, 0SVC), ale je3té nespliiujete podminku
pojisténi celych 270 dni. Zaroven musi byt splnéna podminka, Ze k GspéSnému
ukonceni vaseho studia doslo v obdobi do dvou let pfed nastupem na matefskou.
Dobu ukonéeni studia je tfeba prokazat ovéfenou kopii dokladu o jeho ukonceni
a potvrzenim o dobé studia.

0 matefskou zadate prostfednictvim svého zaméstnavatele (pfedavate mu
identifikator potvrzeni o datu porodu, které vystavil vas oSetfujici gynekolog,

a domlouvate s nim nastup na matefskou dovolenou). Pokud jste nemocensky
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pojisténa jako 0SVC, zadate sama, a to prostfednictvim predepsané 7adosti,

kterou zaslete spravé socialniho zabezpeceni. 0 naroku na davku a jeji vyplaté pak
rozhoduje sprava socialniho zabezpeceni. Penézita pomoc v matefstvi se vypocitava
z hrubé mzdy za rozhodné obdobi 12 kalendarnich mésicl predchazejicich dni
nastupu na davku (napf. pfi nastupu na matefskou 10. 10. 2025 jde o obdobi od

1. 10. 2024 do 30. 9. 2025). Pokud jste 0SVC, vypocita se z Ghrnu vyméfovacich
zaklad(i stanovenych podle vyse plateb nemocenského pojisténi OSVC. Z této astky
se spocita redukovany denni vymérovaci zaklad (RDVZ).

VysSe matefské je 70 % RDVZ za kalendaini den, vypocet najdete na webu MPSV.

I kdyZ nemate narok na penézitou pomoc v matefstvi (matefskou), mate ode dne
porodu narok na rodicovsky prispévek, davku statni socialni podpory. Stejny
narok samoziejmé vznika i v pfipadé, pokud pobirate matefskou. V takovém pripadé
rodicovsky prispévek plynule navazuje na skoncené cerpani materské. S zadosti

se obratte na pfislu$né kontaktni pracovisté Ufadu prace CR podle mista trvalého
bydlisté.

Jak je to s tatinky

Pokud studujete a stanete se otcem, a pfitom nejste nemocensky pojisténi,
nemate narok na otcovskou (14denni davka, kterou lze Cerpat do 6 tydn( od
narozeni ditéte). Pokud jste to ale vy, kdo pecuje o dité, mate narok na Cerpani
rodi¢ovského prispévku od Ufadu prace (misto matky).

Priklad 1: Pokud je studentka zaméstnand a pii studiu v poslednich 2 letech
odpracovala alespori 270 dni v zaméstndni (popfipadé postupné ve vicero
zamestndnich) a zaméstnavatel za ni odvddél odvody na socidlni pojisténi (jehoz
soucdsti je i nemocenské pojisténi), vznikne ji ndrok na penéZitou pomoc v materstvi
Z titulu vykonu zaméstnadni.

Pfiklad 2: Studentka vysoké Skoly z diivodu téhotenstvi ukoncila (prerusila) studium
a ndsledné porodila. Ddvka v tomto pripadé studentce nendleZi, neni pojisténkou.
0d mesice, v némz porodi, miiZe pobirat rodicovsky prispévek (ddvku stdtni socidlni
podpory).

Priklad 3: Studentka fddne ukoncila studium na vysoké skole dne 30. kvétna. Dne
1. srpna nastoupila do zaméstndni, které zaloZilo Gcast na nemocenském pojistént.
Na PPM nastupuje 6 tydnu pred oCekdvanym dnem porodu dne 30. prosince.

6
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V zaméstndni sice neziskala potfebnych 270 dnii Gcasti na pojisténi, ale doba studia,
které bylo rdadné ukonceno, se do této doby zapocte.

II1. Dachodoveé pojisténi

Jako studenti diichodové pojisténi povinné platit nemusite. Podle platné pravni
Gpravy neni doba studia od 1. 1. 2010 dobou diichodového pojisténi ani tzv.
nahradni dobou. To znamena, Ze se nezapocitava do doby potiebné pro narok
na starobni diichod. Pokud chcete, aby se vam doba studia pro budouci narok

na starobni dlchod pocitala, mlZete se pfihlasit k dobrovolnému diichodovému
pojisténi (vice v samostatné kapitole). Jestlize pfi studiu vykonavate vydélecnou
Cinnost, ktera zaklada dcast na pojisténi, jste povinni odvadét pojistné a tato
doba se vam zapocita do ddchodu (viz kapitola Zaméstnani, brigaddy a podnikanf).
Pro Gplnost dodavame, Ze doba studia v obdobi do 31. 12. 2009 se do diichodu
zapocitava nejvyse v rozsahu prvnich 6 let po 18. roce véku.

Lidé si casto pojem dilchodové pojisténi spojuji se stafim. Mezi diichodové
davky ale kromé starobniho diichodu patfi i diichod invalidni. Ten je spojen
se situacemi, jako je vazna nemoc Ci tézky Graz, k nimz mlze dojit v jakémkoliv
véku. I narok na tyto dlchody je ve vétsiné pripadl podminén ziskanim urcité
doby diichodového pojisténi. Mezi davky dichodového pojisténi patfi i diichody
pozUstalostni, které jsou spojeny s Gmrtim blizkého ¢Elena rodiny.

Dobrovolné diichodové pojisténi

Pokud jste starSi 18 let a chcete, aby se vam doba studia zapocitavala do doby
pojisténi pro narok na starobni diichod, mlzete se pfihlasit k dobrovolné Géasti
na ddchodovém pojisténi a uhradit pojistné alespoi v minimalni vysi platné pro
dany kalendafni rok. Tiskopis s pfihlaskou, ktery najdete na ePortalu (SSZ, podate
na libovolné spravé socialniho zabezpeceni v ramci své spadové Gzemni spravy
socialniho zabezpeéeni (USSZ) - kontakty najdete na nasem webu. Pfihlasku mazete
podat kdykoliv, tj. jak v priibéhu studia, tak kdykoliv po jeho skonceni. Obdobné je
to s placenim pojistného, které je mozné hradit priibézné nebo kdykoliv po skonceni
studia. To znamena, Ze doplaceni diichodového pojisténi za dobu studia, aby se tato
doba hodnotila pro narok na starobni diichod, je mozné kdykoliv.
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Invalidni ddchod

Zakladni podminkou pro narok na invalidni dlchod je uznani invalidity
posudkovym lékafem Institutu posuzovani zdravotniho stavu (IPZS) a také
ziskani zakonem stanovené potfebné doby pojisténi.

Podminka doby pojisténi pro pfiznani invalidniho dichodu je zavisla na véku
Zadatele. U osob ve véku do 28 let je potfebna doba pojisténi kratsi (u osoby do
20 let je kratSi nez 1 rok, u osoby od 20 do 22 let alespori 1 rok, u osoby od 22 do
24 let alespon 2 roky, u osoby od 24 do 26 let alesponi 3 roky a u osoby od 26 do
28 let alespon 4 roky).

Pro acely splnéni podminky potfebné doby pojisténi pro narok na invalidni diichod
se za dobu pojisténi, kromé doby vedeni v evidenci Ufadu prace, povazuje

téZ doba studia na stiedni, vy33i odborné nebo vysoké $kole v CR, a to pred
dosazenim 18 let véku, nejdfive vsak po ukonceni povinné skolni dochazky, a také

prvnich 6 let studia po 18. roce véku.

Sirotci dichod

Na sirotci dlichod ma narok osifelé nezaopatiené dité po zemfelém rodici
(osvojiteli) nebo po osobé, kterd ho pfevzala do péce nahrazujici péci rodicd na
zakladé rozhodnuti soudu o svéfeni ditéte do vychovy. Pokud dité pfijde o oba
rodice, pobira sirot¢i diichod po kazdém z nich.

Jako studenti jste povaZovani za tzv. nezaopatfené dité, pokud studujete, tedy se
soustavné pripravujete na budouci povolani studiem, nejdéle vSak do dovrSeni
véku 26 let (za nezaopatfené dité se vSak nepovazuje student, ktery pobira
invalidni dichod pro invaliditu tfetiho stupné). Narok na sirotci diichod vam
vznikne, pokud vas zemfrely rodi¢ pobiral starobni ¢&i invalidni dlichod nebo ke dni
amrti splnil podminku potfebné doby dichodového pojisténi pro narok na invalidni
¢i starobni dichod.

Pokud jste nezletili, podava za vas zadost o sirotéi dichod vas zakonny zastupce

nebo jiny zastupce (napf. poruénik). Pokud jste starsi 18 let, podavate zadost sami:

® osobné, a to na libovolné spravé socialniho zabezpeceni v ramci pfislusné
{zemni spravy socialniho zabezpeceni (USSZ);

e elektronicky prostfednictvim sluzby ,Zddost o dichod online”. Sluzba je
dostupna na ePortéalu CSSZ s vyuZitim elektronické identifikace (napf. datové
schranka, bankovni identita).



https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/zadost-o-duchod
https://eportal.cssz.cz/web/portal
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K Zadosti o sirotéi dlichod predlozite doklady zemtelého rodice (pokud nepobiral
dlichod). Sprava socialniho zabezpeceni nasledné mimo jiné ovéfuje vztah
zemtelého k vam, a jste-li nezletili, také vztah k vasemu zastupci. Za timto Gcelem
vyuziva Gdaje v pfislusném agendovém informacnim systému. Pokud uvedené
skutecnosti nelze takto ovérit, mate povinnost na vyzvu pfislusné spravy socialniho
zabezpeceni potfebné doklady predlozit. V pfipad€, Ze jste jiz ukoncili povinnou
Skolni dochazku, musite zaroven predlozit doklady prokazujici vasi nezaopatfenost,
napf. potvrzeni o studiu.

IV. Zaméstnani, brigady a podnikani

Pokud jste pfi studiu zaméstnani, vaSe pfipadna Gcast na socialnim pojisténi
(nemocenském a dlichodovém) zaleZi na pracovnépravnim vztahu, ktery jste se
svym zaméstnavatelem uzavreli.

Pracovni smlouva nebo DPC

Pokud pracujete na zakladé pracovni smlouvy nebo dohody o pracovni ¢innosti
(bez ohledu na to, zda v priibéhu Skolniho roku, nebo o prazdninach), jste

z titulu zaméstnani ddchodové i nemocensky pojisténi, jestlize vas mésicni pfijem
z pracovni ¢innosti dosahne alespon ¢astky 4 500 K¢ (nebo je v takové vysi
sjednan). V takovém pfipadé je zaméstnavatel povinen za vas odvadét pojistné na
socialni zabezpeceni. V pfipadé docasné pracovni neschopnosti delsi nez 14 dnl
mate narok na nemocenské (béhem prvnich 14 dni vam zaméstnavatel poskytuje
nahradu mzdy). Pokud vaSe zaméstnani zaklada dcast na socialnim pojisténi,

ma vas zaméstnavatel povinnost na obdobi této cinnosti vystavit evidencni list
dichodového pojisténi (ELDP). Jedno jeho vyhotoveni vam pfeda, jedno zasle

k evidenci na pfisluSnou spravu socialniho zabezpeceni. Tato evidovana doba se
pak zapocitava pro dlchod.

DPP

Pokud pracujete na zakladé dohody o provedeni prace, jste i¢astni socialniho
pojisténi pouze v pfipadé, Ze vas z(ctovany pfijem v mésici dosahne ¢astky

12 000 K¢. V téchto mésicich, ve kterych vas prijem tuto ¢astku pfesahne,
odvadite socialni pojisténi. Toto obdobi vasi Gcasti na pojisténi a plathy
pojistného se zapocitava do doby dichodového pojisténi pro narok na ddchod.
Pokud navic v mésici, ve kterém platite pojisténi, onemocnite, mate narok na
vyplatu nemocenského.
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Pokud jako studenti zacnete podnikat (presnéji fe¢eno vykonavat samostatnou
vydéle€nou &innost — 0SVC), musite zahajeni &innosti (podnikani) oznamit spravé
socialniho zabezpeceni pfislusné podle mista vaseho trvalého pobytu (u cizincl
povoleného pobytu). Pokud je vdm méné nez 26 let, mizete byt povazovani

.....

na diichodové pojisténi pouze v pfipadé, Ze vas dafovy zaklad dosahl vyse
zakladajici povinnou Gcast na diichodovém pojisténi nebo se k Gcasti na ném sami
prihlasite. Rozhodna castka, jejimz dosazenim vznikne povinnost doplatit pojistné
na dichodové pojisténi za kalendaini rok a soucasné povinnost platit po podani
prehledu o pfijmech a vydajich za predchozi kalendaini rok mésiéni zalohy, se
kazdy rok méni. Nemocenské pojisténi OSVC je dobrovolné a (icast na ném vam
vznikne, pouze pokud se k nému jako 0SVC sami pfihlasite a platite pojistné. Jako
0SVC mate povinnost kazdy rok podavat tzv. prehled o pFijmech a vydajich, dale
platit zalohy na pojistné, pokud vykonavate samostatnou vydélecnou ¢innost

v rozsahu zakladajicim Gcast na pojisténi, a také oznamovat rozhodné skutecnosti
(napf. ukonéeni ¢innosti, zanik opravnéni vykonavat ¢innost ¢i ukonceni studia
aj.).

V. Dlouhodoby pobyt v zahranici

Pokud planujete vycestovat do zahranici za praci, tuto skutecnost spravé
socialniho zabezpe&eni hlasit nemusite a v CR vam ani nevznika povinnost hradit
pojistné. Jen v pfipadé, Ze svym odjezdem zaroven ukoncujete svoji samostatnou
vydélecnou ¢innost, jste povinni to spravé socialniho zabezpeceni oznamit.

V zemich Evropské unie podléhaji zaméstnané ¢i podnikajici osoby zpravidla
pravnim pfedpisiim toho clenského statu, na jehoZz Gzemi pracuji. Na prava

a povinnosti souvisejici se socialnim zabezpecenim v dané zemi je tfeba se
informovat u pfislu$né instituce v konkrétnim staté (to plati i pro zemé mimo EU).
Kontakty na tyto instituce v zemich EU lze najit na internetovych strankach
WWW.CSSZ.CZ.

Ani v pfipadé, Ze v zahranici nebudete vykonavat vydéleénou Cinnost, to znamena,
Ze napriklad vycestujete za Gcelem studia (studijni staze ¢i jazykovy kurz), vam
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nevznika viéi spravé socialniho zabezpeceni zadna (ani ohlaSovaci) povinnost.
Pokud planujete vyjet do zahranici za Gcelem studia na delsSi dobu, mlzete se jesté
pfed planovanym odjezdem pfihlasit k dobrovelnému diichodovému pojisténi,

a to v pfipadé, ze chcete, aby se vam tato doba zapocitala pro Géely budoucich
dachodovych narok.

Pro fesSeni nemoci, Grazu €i jinych rizikovych udalosti slouzi v téchto situacich
komercni cestovni pojisténi.

VI. Povinnosti po ukonceni studia

¢ Pokud po ukonceni studia nezacnete pracovat, nemate povinnost odvadét
pojistné na socialni zabezpeceni.

® Pojistné neodvadite ani v pfipadé, kdy jste vedeni v evidenci Ufadu préce jako
uchazeti o zaméstnani. Doba vedeni v evidenci uchazecil o zaméstnani je totiz
tzv. ndhradni dobou pro Gcely diichodového pojisténi, jeji zapocet do doby
potfebné pro narok na diichod je ale omezen.

® 0d nastupu do zaméstnani vznika ze zakona (cast na nemocenském
a dlichodovém pojisténi, pojistné na socialni zabezpeceni za vas odvadi
zaméstnavatel.

e Jestlize jste soucasné se studiem vykonavali samostatnou vydélecnou ¢innost
jako vedlejsi, jste povinni ukonéeni studia oznamit pfislusné okresni spravé
socidlniho zabezpeceni.

® Pokud budete v podnikéni pokracovat i po ukonéeni studia a pokud nenf jiny

vydélecnou ¢innosti. Vam tak vznika povinnost platit alespori minimélni zalohy
na pojistné.
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