DOBROVOLNE
DUCHODOVE POJISTENI:
KDY HO LZE VYUZIT?

Pokud nevykonavate zadnou vydélecnou ¢innost zakladajici povinnou Gcast na diichodovém pojisténi
(zaméstnani nebo podnikani) nebo nejste Gcastni diichodového pojisténi z titulu nahradni doby
pojisténi (napf. doby vedeni v evidenci Ufadu prace), miizete k ziskani potfebné doby pojisténi vyuzit
tzv. dobrovolného diichodového pojisténi. Vyuzit ho lze i v situacich, kdy vam byla zamitnuta Zadost

o diichod pro nesplnéni podminky potfebné doby pojisténi. Dobrovolné se icastnit diichodového
pojisténi mizete jen v pfipadé, Zze vam jiz bylo 18 let.

Ucast bez udani diivodu
Je mozna v rozsahu nejvyse 15 let a maximalné jeden rok zpétné prede dnem podani pfihlasky. Zaroven
musite ziskat dobu pojisténi (napf. zaméstnani) alespon v rozsahu jednoho roku prede dnem podani pfihlasky.

Ucast na zakladé kvalifikovaného divodu

Vycet kvalifikovanych diivodd a mozny rozsah:

e Evidence na Uradu prace jako uchazece o zaméstnani, pokud vam po tuto dobu nenalezi podpora
v nezaméstnanosti nebo podpora pfi rekvalifikaci - (¢ast na dobrovolném diichodovém pojisténi je mozna
i zpétné pred podanim pfihlasky bez casového omezeni.

* Soustavna pfiprava na budouci povolani studiem na stfedni ¢i vy33i odborné Skole nebo na vysoké skole
v CR - Gcast na pojisténi je mozna i zpétné pred podanim prihlasky bez Casového omezeni.

e Vydélecna Cinnost v ciziné po 31. 12. 1995 - (c¢ast na pojisténi je mozna nejvyse v rozsahu dvou let
zpétné prede dnem podani prihlasky.

¢ Vykon dlouhodobé dobrovolnické sluzby na zakladé smlouvy uzaviené s vysilajici organizaci - (cast na
pojisténi je moZna nejvyse v rozsahu dvou let zpétné prede dnem podani pFihlasky.

o (Cinnost v CR ve prospéch zahrani¢éniho zaméstnavatele - (i¢ast na pojisténi je mozna nejvyse v rozsahu
dvou let zpétné pfede dnem podani prihlasky.

e Vykon funkce poslance Evropského parlamentu zvoleného na izemi (R - (i€ast na pojisténi je mozna
zpétné pred podanim prihlasky bez ¢asového omezeni (nejdfive od 19. 9. 2009).



® Pobyt v ciziné z diivodu nasledovani manzZela, partnera nebo registrovaného partnera, ktery
je statnim zaméstnancem, do mista vykonu prace nebo sluzby v zahraniéi - (¢ast na pojisténi je
mozna zpétné pred podanim pfihlasky bez ¢asového omezeni (u manzela nejdfive od 1. 1. 2010,
u registrovaného partnera nejdfive od 1. 1. 2015).

¢ Vykon samostatné vydélecné cinnosti ve zdanovacim obdobi, za které byla dan z pfijm{ rovna
pausalni dani, uplynula-li marné lhita pro placeni pausalniho pojistného na dichodové pojisténi
- (cast na pojisténi je mozna zpétné pred podanim prihlasky bez ¢asového omezeni, nejdfive vsak po
marném uplynuti Sestileté Lhity (tj. v roce 2028 za obdobi roku 2021).

Kde se miizete prihlasit a kolik ¢ini pojistné?

Prihlasku podavate osobné u kterékoliv spravy socialniho zabezpeceni v ramci spadového (zemi (izemni
spravy socialniho zabezpeéeni (USSZ) podle mista trvalého pobytu. Kontakty najdete na nasem webu. Pro
sjednani konkrétniho terminu midzete vyuzit nasi sluzbu Online objednani na pracovisté, dostupnou na
nasem webu.

Minimalni mésicni vyse pojistného na dobrovolné dichodové pojisténi ¢ini 28 % z €astky odpovidajici
jedné ctvrtiné pramérné mzdy platné v kalendarnim roce, ve kterém se pojistné plati. Minimalni mésicni
vyse pojistného hrazeného v roce 2026 ¢ini 3 428 Kc.

Blizsi informace k dobrovolnému dichodovému pojisténi podaji vZdy s ohledem na konkrétni situaci
pracovnici prislusné spravy socidlniho zabezpeceni. V pripadé potreby poskytnou také odbornou pomoc, napr.
pri stanoveni délky doby pojisteni, kterou je nutno dodatecné ziskat zaplacenim pojistného na dobrovolnou
tcast na dichodovém pojisténi.

Vydala Ceska sprava socialniho zabezpe&eni v Ginoru 2025.
Aktualizovano v Gnoru 2026.
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https://www.cssz.cz/web/cz/kontakty
https://objednani.cssz.cz/

