DLOUHODOBE
OSETROVNE

NemuzZete chodit do prace, protoZe se musite postarat o clena rodiny, kterého propustili z nemocnice,
a potiebuje celodenni péci alespon 30 kalendarnich dnli? Nebo se musite doma postarat o clena
rodiny vyzadujiciho paliativni péci? V takovém pripadé vam stat za stanovenych podminek vyplaci tzv.
dlouhodobé oSetfovné, a to az po dobu 90 kalendarnich dnii.

Smyslem dlouhodobého oSetfovného je usnadnit péci o vazné nemocné a zdravotné postiZzené osoby,

u kterych nastalo zavazné akutni zhorSeni zdravotniho stavu. Neni primarné urceno pro situace, kdy dochazi
ke kolisavému zhorSovani chronického nepfiznivého zdravotniho stavu nebo je napf. zahajena rekonvalescence
po planovanych vykonech (jako vyména kloubu, transplantace apod.). Dlouhodobé o3etfovné se netyka
pripadnych kratkodobych zdravotnich poruch, kdy je potfeba krat3i doba o3Setfovani.

Dlouhodobé oSetfovné vam tak mimo jiné poskytne ¢as na promysleni dalSiho postupu v pfipadé, Ze
by nepfiznivy zdravotni stav ¢lena rodiny trval delSi dobu. Jednou z takovych mozZnosti je pak pozadat
o prispévek na péci, ktery poskytuje Ufad prace.

Kdy lékar vystavi rozhodnuti o potrebé dlouhodobé péce?

Rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce vam lékar vystavi, pokud u vaseho ¢Elena rodiny doslo k zavaznému
zhorSeni zdravotniho stavu z divodu nenadalé vazné nemoci nebo drazu, a nasledovala proto hospitalizace
ve zdravotnickém zafizeni, ktera trvala alespon 4 po sobé jdouci kalendaini dny. Zaroven oSetfujici

lékaF ze zdravotnického zafizeni poskytujiciho Lizkovou péci usoudil, Ze zdravotni stav ¢lena rodiny bude
po propusténi do domaciho prostfedi nezbytné vyZzadovat poskytovani celodenni péce alespon po dobu
nasledujicich 30 kalendainich dnii. Rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce vystavi oSetfujici léka¥
elektronicky v den propusténi z hospitalizace nebo nejpozdéji do 3 pracovnich dnl ode dne podani Zadosti.
Zadost o davku lze podat do 8 dnii po dni propu$téni o3etfované osoby z hospitalizace. Pokud je potfeba
pecovat o osobu v nevylécitelném stavu (terminalnim stadiu nemoci), ktery vyzaduje poskytovani paliativni
péce a dlouhodobé péce v domacim prostfedi, podminka hospitalizace se nevyZaduje.



celodenni péce minimalné po dobu 30 dn(, a to i v pfipad€, Ze pecujici osoba nebude mit na
vyplaceni davky narok (napriklad z diivodu nezaméstnanosti). V priibéhu péce totiz mlze dojit ke
stfidani pecujicich osob a bez rozhodnuti o potfebé péce by tato nové pecujici osoba nemohla svij
narok na davku uplatnit. Zpétné rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce vydat nelze.

2 Doporucujeme o rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce pozadat |ékare vzdy, kdyz je predpoklad

Kdo miize dostat dlouhodobé oSetfovné?

Okruh osob, které mohou pobirat davku dlouhodobého o3etfovného, je pomérné Siroky. Patfi do néj:

* manzel/manZelka oSetfované osoby nebo registrovany partner i partnerka oSetfované osoby,

e pribuzny v linii pfimé s oSetfovanou osobou (sourozenec, tchyné, tchan, snacha, zet, netef, synovec,
teta nebo stryc),

* manzel/manZelka, registrovany partner ¢i partnerka nebo druh/druzka pfibuzného v linii pfimé,
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Jaké jsou podminky pro narok na dlouhodobé oSetfovné?

e Zakladni podminkou pro vyplatu davky je vase ii€ast na nemocenském pojisténi.

e Plati, Ze pokud jste zaméstnanec, musela trvat vase G¢ast na nemocenském pojisténi pred zacatkem
cerpani davky alespon 90 kalendarnich dni v poslednich 4 mésicich.

® Pokud jste osoba samostatné vydélecné Cinna (0SVC), je podminkou vase dobrovolna iéast na
nemocenském pojisténi OSVC alespoii po dobu 3 mésicii bezprostfedné predchazejicich dni
nastupu na dlouhodobé oSetfovné. Jako OSVC nesmite v dobé pobirani této davky vykonavat osobné
samostatnou vydéle¢nou ¢innost.

Dalsi podminky se tykaji osoby, o kterou pecujete:

® Pobyt v nemocnici: O3etfovany musi byt hospitalizovan minimalné 4 po sobé jdouci kalendarni dny
(pocita se i prvni a posledni den hospitalizace). Podminka pobytu v nemocnici neni vyZadovana
u pacientl v inkurabilnim (nevylécitelném) stavu.

e Potireba dlouhodobé péce: Zdravotni stav oSetfované osoby vyZaduje po propusténi z hospitalizace
poskytovani dlouhodobé péce po dobu alespon 30 kalendarnich dn(. Lékar v téchto pfipadech vystavi
tiskopis ,Rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce”.

Jak dlouho lze davku €erpat a je mozné vystridat pecujici osobu?

Davka se poskytuje maximalné 90 kalendarnich dnl ode dne vzniku potfeby dlouhodobé péce, tj. od
propusténi z nemocnice, nebo ode dne, kdy ambulantni oSetfujici [ékaF vystavi Rozhodnuti o potfebé
dlouhodobé péce pro inkurabilni stav pacienta.

VyZaduje-li stav nemocného v pribéhu Cerpani dlouhodobého osetfovného dalsi pobyt v nemocnici,
vyplata davky se na tuto dobu prerusi. Nova hospitalizace se zapocitava do maximalni délky oSetfovného,
90denni Lhita se tedy o pobyt v nemocnici neprodluzuje. Neznamena to vsak, Ze je hospitalizace dlivodem
k ukonceni potfeby dlouhodobé péce. Dokud neuplyne 90 dn(, je dobré potfebu péce neukoncéovat.

Béhem cerpani dlouhodobého oSetfovného se mlzZete v poskytovani péce vystfidat s jingym élenem

rodiny, avsak vZzdy pouze po celych dnech. Zaroven si m{Zete jako oSetfujici osoba vybrat jen nékteré

dny v tydnu, po které budete davku z divodu zajisténi celodenni péce Cerpat. Novy narok na dlouhodobé
oSetfovné na stejného clena rodiny vam mize vzniknout az po 12 mésicich od posledniho dne vyplaceného
dlouhodobého oSetfovného. Na jinou osobu vSak m(ize narok vzniknout i dfive.

Vyse dlouhodobého osetrovného

Dlouhodobé oSetfovné odpovida 60 % redukovaného denniho vymérovaciho zakladu za kalendarni
den. Denni vymérovaci zaklad je v podstaté vas primérny denni pfijem za urcité obdobi - obvykle 12



kalendarnich mésicli pfed mésicem, v némz potfeba davky vznikla. V souladu se zakonem o nemocenském
pojisténi se vas denni vymérovaci zaklad dale upravuje prostfednictvim tfi redukénich hranic.

Kalkulacka pro orientacni vypocet dlouhodobého oSetfovného
x|=]| je k dispozici na webovych strankach MPSV.

Vyplata davky

e Davka je poskytovana od prvniho dne o3etfovani.

e Davku vam vyplati prislusna sprava socialniho zabezpeceni nejpozdéji do 1 mésice nasledujiciho po
dni, v némz jste Gradu dorucili vSechny potfebné podklady.

e Penize vam budou vyplaceny na Gcet nebo v hotovosti (prostfednictvim posty). V druhém pfipadé viak
hradite naklady spojené s doruc¢enim.

Jaké doklady jsou potfeba a jak se o davku zada?

Komunikace s CSSZ probiha elektronicky. LékaF prostfednictvim ePortalu CSSZ nebo své aplikace vystavi
~Rozhodnuti o potrebé dlouhodobé péce” a odesle jej elektronicky pfislusné spravé socialniho zabezpeceni.
Na zakladé toho dojde k vygenerovani ¢isla elektronického potvrzeni neboli identifikatoru. Ten mizete
obdrzet elektronicky, pokud sdélite kontaktni (daje (ékaFi.

Identifikator nasledné sdélite svému zaméstnavateli, kterého zaroven informujete o tom, Ze se budete
starat o svého blizkého a nebudete chodit do prace. Musi jit o prokazatelny zplsob oznameni, protoze
timto zplsobem se ma za to, Ze uplatiiujete narok na davku. Identifikator se vztahuje k osobé, o kterou
pecujete, a je tak stejny pro vSechny pfipadné pecujici osoby.

Jaké informace sdélite zaméstnavateli:
> dny, kdy péci poskytujete,
nezbytné (daje o oSetfované osobé,
vas vztah k oSetfované osobé,
o spole¢né domacnosti,
o pobirani davek, které maji vliv na pfiznani naroku na dlouhodobé o3etfovné.
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Zaméstnavatel pfijima zadosti o davky od svych zaméstnancd (kromé nemocenského, pro které je uréena
aplikace eNeschopenka) a vSechny potfebné dokumenty pro rozhodnuti o davkach. Tyto informace
nasledné zaméstnavatel co nejdfive elektronicky zasila prislusné spravé socialniho zabezpeceni.

0SVC doklady pfedavaji pfimo spravé socialniho zabezpe€eni, u niz jsou registrovany.

Potvrzeni o trvani potfeby péce vystavuje oSetfujici lékaF zpravidla jednou v mésici.

0 ukonceni potteby dlouhodobé péce rozhodne prakticky ¢i odborny lékar, ktery ma oSetfovanou osobu

po skonceni hospitalizace ve své péci, popripadé posudkovy lékat Institutu posuzovani zdravotniho stavu
(IPZS).


https://www.mpsv.cz/kalkulacka-pro-vypocet-davek-v-roce-2026

Elektronicky vystavi ,Rozhodnuti
o0 potfebé dlouhodobé péce",
které i elektronicky odesle na

spravu socialniho zabezpeceni.
Pecujicimu sdéli identifikator

rozhodnuti.
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Informuje svého zaméstnavatele
0 potfebé dlouhodobé péce
a sdéli mu dislo identifikatoru,
které obdrzel od lékare.

VyuZije sluzbu ePortalu €SSz,
prostfednictvim které

o dlouhodobé osetfovné pozada.

Vyplni i identifikator, ktery
obdrzel od lékare.

ZAMESTNAVATEL
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Pomoci identifikatoru si mdze
ovéfit potvrzeni od lékare.
Spravé socialniho zabezpeceni
elektronicky preda tiskopis
,Ozndmeni zaméstnavatele
0 zadosti zaméstnance
o davku".
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Ovéfi narok na davku a spocita
jeji vysi. Poté ji zatne vyplacet
stejnym zplsobem, jako je
vyplacena mzda, pokud nebude
pozadovano jinak.

Upozornéni: Informace uvedené v tomto letdku jsou zjednodusené. Uplné informace jsou uvedeny v zdkoné
C. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, ve znéni pozdejsich predpisd, v zdkoné o dichodovém pojisténi
(zdkon ¢. 155/1995 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi) a dalSich pravnich predpisech. Informace a vysvétleni
vztahujici se k vasi konkrétni situaci vdm podaji kolegové na spravé socidlniho zabezpeleni nebo operdtori
call centra CSSZ na telefonnim &isle 800 050 248.
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Aktualizovano v Gnoru 2026.
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