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ZaCina nova etapa vaseho Zivota a my
vam do ni prejeme hodné zdravi a elanu!
A prikladame par uzite¢nych informaci
z oblasti socialniho pojisténi.

Co vas ceka, co byste méli udélat
a na co do budoucna myslet?



Zkontrolujte si rozhodnuti -
pozor, bézi vam Lhata!

Dostali jste pisemné rozhodnuti, v némz je
uvedeno, od kterého data vam byl dlichod
priznan a v jaké vysi. Prilohou je tzv. osobni list
dlchodového pojisténi s prehledem dob pojisténi
a vydélka, které byly pro diichod zapocitany.

Peclivé zkontrolujte, zda mate zapocitany
opravdu vSechny doby - je mozné, Ze jste
nékteré podklady pfi sepisovani zadosti
zapomnéli dodat nebo je CSSZ nemé v evidenci.

A zkontrolujte si, kolik celych rokii
pojisténi vam bylo zapocitano a kolik
~zbytkovych” dnl zdstalo. Mdze se napfiklad
stat, Ze mate zapocitano 42 let a 350 dnli
pojisténi. Do diichodu se vam pocita 42 let.
Kdybyste ziskali jeSté 15 dn(l pojisténi navic,
razem by vam (SSZ mohla zapo¢itat 43 let,
coz by znamenalo vy3si dlichod.

POZOR: Lhdta pro zménu data priznani
dichodu je omezena na 30 dnl od doruéeni
rozhodnuti! Pokud tapete, obratte se na nase
kolegy na pobockach nebo call centru.



Kdyz s rozhodnutim nesouhlasite
Pisemné namitky proti rozhodnuti mdzete
podat do 30 dnii ode dne jeho doruceni.

Oznameni zdravotni pojistovné
Jako starobni dichodci se stavate statnimi
pojisténci zdravotniho pojisténi a pojisténi
za vas plati stat. Informace o tom, Ze

jste ve starobnim diichodu, pfedavame do
centralniho registru elektronicky.

Presto doporucujeme, abyste si tuto @
skutecnost u své zdravotni pojistovny ovéfili,
miZete tak predejit pfipadnym komplikacim.

Hlaste zmény svych adajd

Pokud se u vas zméni Zivotni okolnosti, které
maji vliv na vyplaceni dichodu, nahlaste
tyto zmény do 8 dn €SSZ, a to bud postou,
nebo elektronicky, pfipadné prostfednictvim
kterékoliv spravy socialniho zabezpeceni
(0SSz).

Hlaste zménu adresy

Zménu adresy trvalého nebo jiného pobytu

potfebujeme ohlasit, a to:

® elektronicky pomoci datové schranky ¢i pres
ePortal CSSZ;



® osobné na nejblizsi 0SSZ nebo pisemné
postou;

® nahlasenim zmény trvalého bydlisté na
posté, pokud mate vyplatu v hotovosti.
Zménu neni treba hlasit v pfipadé vyuziti
dosilky, kdy vam posta dosila dichod napf.
na chalupu.

Vyplata dichodu

Diichody vyplacime v prvni poloviné mésice,
a to bud na bankovni acet, nebo v hotovosti
prostfednictvim Ceské posty. Pokud jste
zvolili vyplatu v hotovosti, pfinese vam
prvni diichod postak domi v den splatnosti
vaseho dichodu. Kdyby vas nezastihl doma,
bude dichod uloZen na vasi posté po dobu
tfi mésicl. Vyzvednéte si ho. Na své posté

si mlzZete vybrat zplsob hotovostni vyplaty
(odnos nebo donaska domd).

POZOR: O nezastiZzeni a ulozeni diichodu
na posté se nevklada do schranky zadné
oznameni!

Chcete zménit zplisob zasilani
dichodu nebo jen ménite icet?
Pro zasilani dichodu na Gcet nebo pfi jeho



zméné musite vyuZzit predepsany tiskopis,
ktery je k dispozici na ePortalu CSSZ nebo
na 0SSZ.

Chci pozadat
o vyplatu dichodu na acet
a jsem majitel actu

Zména neni provedena okamzite, ale
nejpozdéji od tretiho vyplatniho mésice po
datu doruceni Zadosti.

Zménit zasilani dichodu mdzete jen na jiny
svlj Gcet nebo na Gcet manzela/manzelky i
(registrovaného) partnera/partnerky. Dichod
nem(zZe byt vyplacen na (cet potomka ani
jiného pfibuzného.

POZOR: Stary Gcet zruSte az poté, co vam @
zatne (SSZ posilat diichod na ten novy.

Pokud stary (cet zruite dfive, nez CSSZ

zménu provede, banka platbu odmitne

a ddchod vam nebude vyplacen vcas.



Soubéh dichodi

Pokud soucasné spliujete podminky naroku
na vyplatu starobniho a invalidniho dlichodu,
vyplaci se pouze jeden, a to vyssi dichod.
V pfipadé soubéhu vdovského/vdoveckého
dichodu s jingym dichodem se vyplaci vyssi
dichod v plné vysi a z nizSiho ddchodu se
vyplaci polovina procentni vyméry. Zakladni
vyméra je pfi soub&hu dichodd vyplacena
pouze jednou.

Valorizace diichodu

Valorizace je pravidelné zvySovani dichodi
tak, aby jejich realna hodnota odpovidala
zménam ekonomickych podminek.
Pravidelné zvySujeme (valorizujeme) ddchody
od 1. ledna, zcela mimoradné (po schvaleni
vladou) i v pribéhu roku. ZvySuje se zpravidla
procentni i zakladni vyméra, vyjimkou jsou
predcasné dichody pfiznané po 30. 9. 2023,
kdy se zvySuje jen zakladni vyméra, a to az
do dosazeni dichodového véku.

Valoriza¢ni oznameni

0d roku 2026 posilame valoriza¢ni oznameni
primarné elektronicky - prostfednictvim
datové schranky nebo ePortalu CSSZ. Pokud
mate zajem o valorizatni oznameni v listinné



podobé, vyuzijte jednu z téchto moznosti:

® Pozadejte o vytisténi zdarma na kterékoliv
0SSZ.

¢ Pozadejte o jeho zaslani poStou na adresu
na vase naklady. Zadost musi byt podana
v predstihu prostfednictvim predepsaného
formulafe, ktery najdete na ePortalu CSSZ.

Chci dostavat valorizacni oznameni
postou

Klienti narozeni pred rokem 1955 neplati @
naklady na zaslani listinného oznameni.

Zadost o zasilani listinného oznameni miZete
vzit kdykoliv zpét. Poradi vam na nasich
pobockach nebo na call centru.

Pracujete ¢i podnikate?
Oznamte pobirani dichodu
zaméstnavateli

Jestli jste se rozhodli, Ze budete pfi pobirani



starobniho dliichodu nadale pracovat,
informujte o pfiznani diichodu svého
zaméstnavatele. Pokud ale budete chtit
pracovat a soucCasné pobirat pfedcasny
starobni dlchod, pocitejte s uréitymi omezenimi.

Chcete pracovat/podnikat v pred€asném
starobnim ddchodu

Ze zakona mate az do data dosazeni fadného
dichodového véku omezenou moznost
vykonavat vydélecnou ¢innost. Mozny je
takovy privydélek, ktery nezaklada dcast na
dichodovém pojisténi (napf. v ramci dohody
o provedeni prace, zaméstnani malého
rozsahu apod.). Pokud nastoupite jako
predcéasni starobni ddichodci do zaméstnani,
jez zaklada acast na pojisténi, mate
povinnost to oznamit zaméstnavateli, ktery
nasledné informuje CSSZ. Pokud podnikte,
vase pfijmy z podnikani nesmi dosahnout
Castky, ktera zalozi povinnou Gcast na
dichodovém pojisténi, v opacném pripadé
byste museli pred¢asny dichod vratit.

0d dosazeni dichodového véku pro vas plati
stejna pravidla jako pro starobni dichodce,
ktefi do dichodu odesli v fadné stanoveném
dichodovém véku.



Chcete pracovat/podnikat v fadném
starobnim dichodu

MUzete pracovat/podnikat bez omezeni.

Z prace, privydélkd nebo jinych pfijmd
odvadite dané a odvody, v podstaté jako
byste dlichod nepobirali. Kdyz je potfeba,
podavate danové pfiznani nebo prehledy
0SVC pro placeni zdravotniho a socialniho
pojisténi. Mate vsak jako pracujici dchodci
narok na slevu na pojistném - viz dale.

Kdy mate jako pracujici
ddchodce narok na nemocenské
Pokud jste Gcastni nemocenského
pojisténi, mate kratsi podplrci dobu pro
vyplatu nemocenského. Ta ¢ini nejdéle

70 kalendarnich dn( pfi jedné pracovni
neschopnosti, ne v3ak vic nez 70 dn( za
kalendarni rok. Nemocenské se vam navic
vyplaci nejdéle do dne skonceni zaméstnani,
neexistuje tu ochranna lhita.

Kdy se diichod dani

Starobni dlichod se standardné nedani.
Jestlize ale jeho vy3e v ro¢nim souctu
prekracuje 36nasobek minimalni mzdy,
je danén 15 %. Pobirate-li takto vysoky
dichod, musite podat danové pfiznani. To



podavate i v pripadé, Ze nadale pracujete
jako zaméstnanci, podnikate nebo mate jiné
prijmy, napfiklad z pronajmu ¢i z akcii. Pokud
pracujete jen pro jednoho zaméstnavatele

a dalsi zdanitelné pfijmy nemate, vyridi za
vas tyto zalezitosti vétsinou mzdova Gctarna.

Jednorazové doplatky dichodu (napf. pfi
zpétném priznani) dani z pfijm0 nepodléhaji.
Vice k danim - kdy, jak a kolik platit -
vam poradi na finan¢nim aradeé.

Pokud po vas bude finanéni Gfad chtit
potvrzeni o pobirani ¢&i vysi dlichodu,
samozfejmé vam jej vystavime.

Pojistné, kdyz jste pracujici
starobni diichodce

Platite pojistné na zdravotni pojisténi, ale
neprovadi se dopocet zdravotniho pojisténi
do minima. Vice vam poradi ve vasi mzdové
(ctarné nebo ve zdravotni pojistovné.

Sleva na pojistném ze socialniho pojisténi
(platna od r. 2025):
¢ Pokud jste dosahli diichodového véku
a pobirate starobni diichod v plné
vysi, mate narok na slevu na pojistném,
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ktera €ini 6,5 % z vyméfovaciho
zékladu (hrubé mzdy). Narok na zvyseni
dichodu v tomto pfipadé nevznika.
Sazby ostatnich pfimych dani se pro
pracujici diichodce nezménily.

¢ Narok uplatnéte u svého
zaméstnavatele. DoloZite mu
rozhodnuti o pfiznani starobniho
dichodu a cestné prohlaseni, ze dichod
pobirate v plné vysi, nebo mizete
predat potvrzeni platce dichodu
o pobirani starobniho dichodu v plné
vysi. Slevu vam zaméstnavatel odecte
z pojistného jiz za mésic, v némz
o slevu pozadate (a dolozite splnéni
stanovenych podminek), a bude
ji automaticky odecitat i vSechny
nasledujici mésice.

¢ Slevu na pojistném sice nelze uplatnit
u zaméstnavatele zpétné, ale narok vam
nezanika. Mate mozZnost pisemné pozadat
o vraceni pojistného do 5 let na 0SSZ.

Pojistné, kdyz jste starobni
diichodce a 0SVC

Odvadite zdravotni pojisténi, ale jen podle
skute¢né dosazeného pfijmu - po podani
prehledu.
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Jako pracujici diichodci mdzete uplatnit slevu
na pojistném ze socialniho pojisténi ve vysi
6,5 %:
® Na prehledu o pfijmech a vydajich
za dany rok, nebo mizete uplatnit
sniZzenou sazbu pojistného pro placeni
zaloh na pojistné.
¢ Jste-li v pausalnim rezimu, slevu
na pojistném lze uplatnit pouze
jednorazové nasledujici rok, ale nizsi
sazba pro placeni pausalnich zaloh
nenalezi.

@ Podrobnosti najdete na nasich webovych
strankach www.cssz.cz, poradi vam i na
nasich 0SSZ nebo na call centru.

Mate exekuci na dichod

Exekucni srazky provadime na zakladé
doruceni exekuéniho titulu od organu,
ktery ma opravnéni jej vydavat (nejcastéji
jde o vykon rozhodnuti soudu nebo exekucni
prikaz soudniho exekutora), nebo v ramci
probihajiciho insolvenéniho fizeni.

0 nafizeni srazek z dlichodu vcetné jejich
vyse vam posilame oznameni.
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Exekuéni srazky se provadéji do Gplné dhrady
pohledavky vcetné prisluSenstvi (napf. droky
z prodleni, naklady exekuce atd.), pfesto vam
zlistava tzv. nezabavitelna vyse diichodu.

Ochranné limity na léky

svvo

uréitého véku nebo na uznanou invaliditu.

Pokud jste pred starobnim dichodem
pobirali invalidni dlichod a o starobni @
dichod nepozadali, v 65 letech je vam vas
invalidni dichod automaticky zménén na tzv.
transformovany starobni dichod.

V takovém pripadé o vas Statni dstav pro
kontrolu é&v (SUKL) ma potfebna data

a v lékarnach by vam méli pfiznat spravnou
Castku limitu.

JestliZe jste ale pobirali invalidni ddchod

a sami pozadali o fadny starobni dlchod,
jeho pfiznanim vam invalidni dichod zanikl.
V tom pfipadé vas SUKL v evidenci mit
nebude a je nutné, abyste sami predlozili
platny posudek o invalidité své zdravotni
pojistovné.
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Univerzalni , pritkaz dichodce”
neexistuje

Pokud budete potfebovat potvrzeni

o pobirani ddchodu ¢i jeho aktualni vysi,
na vyzadani vam jej vyda kterakoliv sprava
socialniho zabezpeceni.

Komunikujeme elektronicky

Pro komunikaci s nami nemusite chodit

na pobocku, miZete vyuZit ePortal CSSZ.

A nepotfebujete k tomu Zadnou specialni
registraci. Staci vam Identita obcana,

kde si vyberete z nabidky identifikacnich
prihlaSovacich prostfedkd (napfiklad
bankovni identitu), ¢i datova schranka. Tyto
ovérené moznosti prihlaseni zarucuji, Ze jsou
vase osobni (daje v bezpedi.
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Zavérem...

Jako dlchodci mizete mit ve spolecnosti
narok na celou fadu vyhod - nékteré jsou
vazany na dosazeni urcitého véku, jiné na
pobirani starobniho ddchodu. Pfikladem
mlze byt sleva na jizdné hromadnou
dopravou, na poplatky za komunalni odpad,
pripadné prispévky na preventivni programy
zdravotni pojistovny. Je na vas, abyste se
informovali, jaké vyhody mizete cerpat
pravé vy.

I pfi pobirani dichodu mlzete mit narok na
nékterou z davek statni socialni podpory.
Obratte se na (fad prace, pfipadné na obecni
arad nebo poradny Ministerstva prace

a socialnich véci. Pro seniory se zdravotnim
postiZzenim navic existuji dalSi socialni davky
a priikazy mimoradnych vyhod, znamé jako
TP, ZTP a ZTP/P.

Podminky pfiznani starobniho ddchodu se fidi

pravni Gpravou platnou ke dni, ke kterému je
dichod pfiznan.
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Veskeré uvedené informace jsou
zjednodu3ené. Podrobnosti vam radi vysvétli
nasi kolegové na spravach socialniho
zabezpeceni nebo na bezplatném call centru
na lince 800 050 248. Dalsi informace

k socialnimu pojisténi vcetné kontaktd
najdete na naSem webu www.cssz.cz.

[m] 2= [m]
[=]53F:

Navitivte také nas ePortal (SSZ
(eportal.cssz.cz), diky kterému mlzete
s (SSZ komunikovat snadné&ji a rychleji.
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