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Chcete zjistit, jaké doby pojisténi o vas CSSZ eviduje? Takova kontrola se vam mize

v budoucnu velmi hodit! Doporucujeme ji provadét i rocnikiim, které jesté maji do
odchodu do diichodu daleko. Pfipadné nesrovnalosti v evidenci totiz mizete fesit

vcas! Nejenze tim urychlite vyfizeni své Zadosti o diichod, ale mize se stat, ze vas
zaméstnavatel v dobé, kdy budete o diichod Zadat, jiz nebude existovat. S dokladanim by
pak mohla byt potiz. Ne nadarmo se fika, ze kdo je pfipraven, nebyva zaskocen. Co délat,
abyste jednou pfi sepisovani zadosti nebyli zaskoceni i vy?

Co je prehled dob pojisténi?

Obsahuje aktualni stav, tedy celkovy prehled a soucet vasich dob diichodového pojisténi (vasich
odpracovanych let), pfipadné nahradnich dob pojisténi (napf. dobu vedeni v evidenci Ufadu prace), uloZenych
v evidenci CSSZ. Za dobu od roku 1986 obsahuje i pfehled vaSich vyméfovacich zakladd (vasich vydélka/
prijm0) a vylou¢enych dob (napf. doCasné pracovni neschopnosti). Zaroven se dozvite, zda mate néjaké
neevidované doby, tedy jestli je néjaké obdobi vaseho pracovniho Zivota, o kterém v evidenci neni Zadna
zminka. V ptehledu najdete i informace o své (c¢asti na dlichodovém spofeni.

Jak zjistit aktualni stav konta dob vaseho diichodového pojisténi?

¢ Kdykoliv, opakované a zdarma prostrednictvim prihlaseni do ePortalu
Nahlédnout na své konto mlzZete prostfednictvim naseho ePortalu na adrese eportal.cssz.cz, konkrétné
pomoci sluzby ,Prehled dob dichodového pojisténi”, ,,Nahled na informativni osobni list diichodového
pojisténi” i prostfednictvim Informativni dichodové aplikace IDA. Vase konto pojisténi priibézné
aktualizujeme na zakladé kazdého nové doruceného a zpracovaného dokladu. Jak se do ePortalu pfihlasit,
se doctete na webu nebo v samostatném letacku ePortal CSSZ.

* Pomoci informativniho osobniho listu diichodového pojisténi (IOLDP)
Jednou za kalendaini rok miZzete CSSZ pisemné pozadat o zaslani IOLDP. CSSZ vam jej zasle zdarma

nejpozdéji do 90 dnl od obdrzZeni vasi Zadosti.



Zadost o IOLDP miizete podat:

* online prostfednictvim ePortalu (SSZ na adrese eportal.cssz.cz, sluzba ,Zddost o informativni osobni

listu dichodového pojisténi”;

pisemné tiskopisem LZadost o zasldni informativniho osobniho listu diichodového pojisténi”, umisténym

na ePortalu CSSZ;

* pisemné formou volného dopisu (Zadost musi obsahovat vaSe rodné Cislo, jméno, pfijmeni, rodné _
prijmeni a adresu nebo ID datové schranky, na kterou ma byt IOLDP zaslan) zaslaného na adresu: CSSZ,
Odbor spravy (dajové zakladny, Kfizova 25, 225 08 Praha 5;

e v elektronické podobé e-mailem podepsanym uznavanym elektronickym podpisem a zaslanym na
adresu: posta@cssz.cz;

e datovou zpravou do datové schranky CSSZ, ID: 49kaigs3.

Co v IOLDP nenajdete?

CSSZ neeviduje nékteré doklady o nahradnich dobach pojisténi, napf. doklady o studiu, pééi o dité
a vojenské sluzbé&. CSSZ neeviduje ani doby pojisténi v cizing, ty vyzaduje od zahrani€nich nositeld
pojisténi az v ramci dlichodového fizeni.

Doba pojisténi osob samostatné vydéleéné &innych (0SVC) nebo Gastnych dobrovolného diichodového
pojisténi je evidovana pFislusnou spravou socialniho zabezpe&eni. Do centralni evidence CSSZ jsou Gdaje
o dobach 0SVC zasilany zpravidla v kalendafnim roce nasledujicim po roce, ve kterém bylo za tyto doby
zaplaceno pojistné. Doby dobrovolného diichodového pojisténi jsou do centralni evidence CSSZ ptedavény
priib&zné. Informace o dobé& pojisténi 0SVC nebo dob& dobrovolného diichodového pojisténi, které nejsou
uvedeny ve vasem IOLDP, doplni prislusna sprava socialniho zabezpeceni, az budete Zadat o dlichod.

Jak chybéjici adaje doplnit?

Pokud dostatecné prokazete doby pojisténi (nap¥. doloZzenim evidencniho listu diichodového pojisténi,
ktery vas zaméstnavatel nezaslal do evidence CSSZ, nebo jeho stejnopisu, ktery jste od zaméstnavatele
obdrzeli) nebo nahradni doby pojisténi (studium, vojenska/civilni sluzba), tyto doby vam do evidence
€SSz doplnime.

Nebudou-li dolozené doklady dostateZné& priikazné, nebudou zohlednény a CSSZ vam predlozené
doklady vrati do vlastnich rukou spolu s vysvétlujici informaci.

A jedno dileZité upozornéni na zavér: Evidovana doba znamen, 7e doklad o ni ma CSSZ v evidenci,
nikoliv nutné to, Ze bude zapocitana do dlichodu. To se odviji od pravni dpravy, ktera je platna v dohé
naroku na ddchod.

Vydala Ceska sprava socialniho zabezpeéeni v inoru 2025.
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https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/zadost-o-informativni-osobni-list-duchodoveho-pojisteni
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/zadost-o-informativni-osobni-list-duchodoveho-pojisteni
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zoldp

