INVALIDNI DUCHOD:
KDY A JAK ZADAT?

Invalidni diichod je jednim z druh@ diichodii éeského diichodového systému (vedle

diichodu starobniho, vdovského, vdoveckého a sirotc¢iho). Pokud vam zdravotni stav
znemoznuje pracovat ve vasi soucasné praci, pro kterou mate vzdélani, kvalifikaci,

znalosti a ziskané zkuSenosti, nebo uz nedokazete pracovat v takovém rozsahu

a intenzité jako pred onemocnénim ¢i drazem, invalidni diichod vam mizZe pomoci.

Pokud jste dlouhodobé nemocni nebo po vazném (razu a spliujete ur¢ité podminky, mate od statu narok
na invalidni dlchod. Jednotlivé stupné invalidity zavisi na mife poklesu vasi pracovni schopnosti:

e TInvalidita I. stupné: pokles pracovni schopnosti 0 35-49 %.

e TInvalidita II. stupné: pokles pracovni schopnosti 0 50-69 %.

e Invalidita III. stupné: pokles pracovni schopnosti minimalné o 70 % a vice.

I pres pokles své pracovni schopnosti vsak mlzete vyuZzit sv(j zbyvajici pracovni potencial a podle svych
moznosti pracovat. Vasi vydélecnou ¢innosti vam narok na dichod nezanika. Je dobré védét, Ze pro narok
na vas budouci starobni dlchod i jeho vysi se zapocitava pouze doba pobirani invalidniho diichodu pro
invaliditu tfetiho stupné, ktera je tzv. nahradni dobou pojisténi.

Doba pobirani invalidniho ddchodu pro invaliditu prvniho nebo druhého stupné neni dobou pojisténi,
pouhé pobirani tohoto dlichodu se do doby potfebné pro narok na starobni diichod nepocita a je tfeba si
platit socialni pojisténi. Zdravotni pojisténi za osoby s invalidnim diichodem vSech tfi stupil hradi stat.

Kdy mate narok na invalidni diichod?

Pro ziskani invalidniho dichodu musite splnit ur¢ité podminky. Pfedné u vas musi byt na zakladé
posouzeni vaseho zdravotniho stavu uznana invalidita. DalSi podminkou je potfebna doba dichodového
pojisténi z obdobi pfed vznikem invalidity. Tato podminka se nevyZzaduje, pokud invalidita vznikla
nasledkem pracovniho Grazu nebo nemoci z povolani, pfipadné se jedna o tzv. invaliditu z mladi.



Délka potfebné doby pojisténi se odviji od vaseho véku:

do 20 let véku potfebujete méné nez 1 rok doby pojisténi,
od 20 do 22 let 1 rok,

od 22 do 24 let 2 roky,

od 24 do 26 let 3 roky,

od 26 do 28 let 4 roky,

nad 28 let 5 let.

U pojisténci starSich 28 let se potfebna doba 5 let pojisténi pocita z poslednich 10 let pred vznikem
invalidity. Pro pojisténce nad 38 let je podminka potfebné doby pojisténi (5 let pojisténi v poslednich
10 letech) splnéna téz, pokud byla ziskana v poslednich 20 letech pfed vznikem invalidity a ¢ini 10 let.

Jak podat Zzadost o invalidni diichod?
Umysl podat Z&dost o invalidni diichod byste méli nejdfive zkonzultovat se svym oSetfujicim lékafem,
ktery zna vas zdravotni stav.

Zadost mlizete podat elektronicky prostfednictvim sluzby ,Zddost o diichod online” na ePortalu CSSZ
s vyuzitim elektronické identifikace (napf. datova schranka, bankovni identita) nebo ji s vami sepisi nasi
kolegové na spravé socialniho zabezpeceni.

V Zadosti uvadite (daje o svych dobach pojisténi od skonceni povinné skolni dochazky a dokladate
informace o dobéch, které CSSZ v evidenci nema. Pomoci vam v tom miZe Informativni diichodovd aplikace
nebo informativni osobni list dichodového pojisténi (IOLDP), kde jsou uvedeny veskeré Gdaje, jez o vas
evidujeme.

Pokud nemUzete z divodu nepfiznivého zdravotniho stavu Zadost o invalidni ddchod uplatnit

sami, mdZe ji za vas podat rodinny prislusnik. Musi vSak pfedloZit vas souhlas s podanim zadosti

a potvrzeni |ékafe, Ze vam zavaZny zdravotni stav neumoziiuje 7adost o davku podat. Zadost o diichod za
vas mliZe vyfizovat i zmocnénec na zakladé plné moci. Z jejiho textu musi byt zfejmé, Ze byla udélena
k podani Zadosti o dlchod.

Doklady potrebné k sepsani zadosti:

e obcansky prikaz, u cizincl pas ¢i povoleni k pobytu,

e doklady chybé&jici v evidenci CSSZ, pfedeviim doklady o studiu, a to i neukonéeném, doklady o vykonu
vojenské (civilni) sluzby, doklady prokazujici zaméstnani v tzv. smluvni ciziné,

¢ doklady o dobé péce o déti do 4 let véku (rodny list nebo jiny doklad ve vztahu k ditéti) a ¢estné
prohlaSeni - pouze v pripadé, Ze dobu péce neni mozné ovéfit v agendovém systému registru obyvatel,

¢ rozhodnuti 0SSZ o péci o osobu zavislou na péci druhé osoby, pokud jste o takovou osobu pecovali,

® potvrzeni zaméstnavatele o vysi vyplacenych nahrad, pokud jste pobirali ¢i pobirate nahrady za ztratu
na vydélku po skonéeni pracovni neschopnosti nalezejici za pracovni (raz ¢i nemoc z povolani,

® pokud si chcete nechat diichod vyplacet na Gcet manZela ¢i manZelky, partnera ¢i partnerky, musite
k Zadosti pfiloZit vyplnény a bankou potvrzeny tiskopis Zadost o zafizeni vyplaty didchodu poukazem
na (cet manzela (manzelky) v Ceské republice (chcete-li si nechat diichod vyplacet na svdj Gcet,
tiskopis nepfikladate a pouze v zZadosti vyplnite ¢islo svého actu).

Vas zaméstnavatel je povinen pfi podani vasi Zadosti o diichod na vyzvu spravy socialniho zabezpeceni
predlozit vas evidencni list dichodového pojisténi a sdélit skutecnosti nezbytné pro rozhodnuti o naroku
na dlchod a jeho vyplatu.

Proces posuzovani invalidity

Po podani Zadosti o invalidni dichod je nutné posoudit vas zdravotni stav a jeho vliv na vasi schopnost
pracovat. Proto budete po podani Zadosti vyzvani, abyste ve stanovené lh(ité kontaktovali svého


https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/zadost-o-duchod
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/informativni-duchodova-aplikace

oSetfujiciho |ékare a dostavili se k nému na vy3etfeni svého zdravotniho stavu. Dale budete vyzvani,
abyste do stanovené Lhity (obvykle 15 dn(i) od podani zZadosti predlozili vSechny dokumenty a lékarské
zpravy, jez jsou podle vaseho uvazeni ddlezité pro vypracovani posudku. Rovnéz je tfeba vyplnit
dotazniky, které obdrZite pfi sepisovani zZadosti, pfipadné které vam byly zaslany do datové schranky nebo
postou. Jedna se o:

® osobni dotaznik, kde subjektivné zhodnotite svilj zdravotni stav a jeho vliv na pracovni schopnost,

e profesni dotaznik, ktery obsahuje informace o vasi kvalifikaci, profesi a zaméstnani.

Posouzeni, zda jste invalidni a o jaky stupen invalidity se pfipadné jedna, provadi posudkovy ékaF
Institutu posuzovani zdravotniho stavu (IPZS) na zakladé zdravotnické dokumentace. Vysledkem je
posudek o invalidité, ktery zaméstnanci IPZS predaji koleglim ze spravy socialniho zabezpeceni. Ta
posudek za3le spolu s vasi Zadosti o dichod na (SSZ, kterd na jejich zakladé rozhodne o vasem naroku
na invalidni dichod. Pracovnici IPZS vypracovany posudek zaslou také vam, a to do 7 dndl od jeho
vypracovani. Je dilezité védét, Ze posudek je jen jednim z podkladd pro rozhodnuti o naroku na invalidni
dichod. Proti samotnému posudku o zdravotnim stavu proto neni mozné se odvolat ani podat namitky.
Vzdy musite vyckat aZ na rozhodnuti CSSZ o naroku na invalidni diichod (tj. uznani/zména/zamitnuti) a az
poté v pripadé nesouhlasu s nim mizZete vyuzit fadné opravné prostredky.

Kontrolni lékarské prohlidky

Jak bylo feceno vyse, posuzovani vaseho zdravotniho stavu provadéji lékafi IPZS. Pokud Zadate o ddchod
poprvé, jedna se o tzv. zjiStovaci lékarskou prohlidku. Zdravotni stav ale zpravidla neni neménny.

V pribéhu ¢asu mize dochazet k jeho zménég, proto se obvykle po uznani invalidity stanovi datum tzv.
kontrolni lékarské prohlidky. Pfi ni se posuzuje, zda a jak se zdravotni stav zménil - v dlsledku toho
mize dojit i ke zméné (sniZzeni nebo zvy3Seni) stupné invalidity, pfipadné k Gplnému oduznani invalidity.
JestliZe je ale vas zdravotni stav trvalého charakteru, kdy nelze ocekavat vyznamné zmény, které by
odlvodnovaly pfedpoklad snizeni plivodné stanoveného stupné invalidity, bude vydan posudek s trvalou
platnosti. To ovSem neznamena, Ze nemUzZe dojit ke kontrolni [ékatské prohlidce, kdyZ pro ni v budoucnu
bude divod. Proto pokud se domnivate, Ze se vas zdravotni stav zménil (zhorsil), lze kdykoliv o invalidni
dichod ¢i jeho zménu pozadat.

Lidé se ¢asto mylné domnivaji, Ze se k témto prohlidkdam museji na IPZS dostavit osobné. Lékafi IPZS
vSak vyhodnocuji veskeré vyzadané a dodané zdravotni zpravy a podklady z vasich predchozich vySetfeni
od oSetfujicich a odbornych lékard, proto vase osobni Gcast zpravidla neni nutna a posouzeni mize
probéhnout i ve vasi nepfitomnosti. Pokud ékaf IPZS uzna za vhodné, vyzve vas napfiklad k dopliujicimu
vysetfeni u dalSich odbornych |ékafd. V takovém pfipadé musite poskytnout soucinnost a prohlidku
absolvovat. Odmitnuti by mélo za nasledek pferuseni ¢i zastaveni fizeni ve véci Zadosti o invalidni dlchod
nebo zastaveni jeho vyplaty.

Rozhodnuti o invalidnim dichodu

Na zakladé posudku IPZS a zhodnoceni vagich dob pojisténi vyda CSSZ pisemné rozhodnuti ve véci naroku
na invalidni dlchod a jeho vyse, které vam zasle. MlZe se jednat o uznani invalidniho dichodu, zménu
vyse nebo i odejmuti.

Opravné prostredky

Pokud s rozhodnutim nesouhlasite, miZete podat opravny prostfedek, tedy pisemné namitky, a to do

30 dnd ode dne doruéeni rozhodnuti. Namitky je mozné poslat pfimo CSSZ na adresu K¥izova 25, 225 08
Praha 5, nebo je podat prostfednictvim spravy socialniho zabezpeceni. Namitky lze poslat i e-mailovou
zpravou podepsanou uznavanym elektronickym podpisem nebo prostfednictvim datové schranky. Z podani
musi byt patrné, které rozhodnuti napadate, v ¢em spatfujete jeho nezakonnost a ¢eho se domahate.
(SSZ prezkouma rozhodnuti v plném rozsahu, pfi€emz ho miize potvrdit, zrusit nebo zménit. Po obdrzeni
rozhodnuti CSSZ o invalidnim dichodu miZete v ramci Fizeni o namitkach poZadovat i pfezkoumani
zdravotniho stavu. V tom pripadé je vhodné dolozZit nové/aktualni ékarské zpravy.



0 namitkach CSSZ rozhoduje ve Lhiitdch podle spravniho fadu, tj. do 30-60 dnii podle sloZitosti pripadu.
Lhiita pro vydani rozhodnuti za&ina plynout dnem doruéeni namitek na CSSZ. Pokud je k rozhodnuti

o namitkach nutné dalSi vySetfeni vaseho zdravotniho stavu, prodluZuje se lhita pro rozhodnuti o 60 dnd.
Lhlta se prodluZuje rovnéz o dobu probihajiciho Setfeni. Na fizeni o namitkach se nemohou podilet ani

v ném rozhodovat osoby, které se podilely na vydani pdvodniho rozhodnuti.

Moznost podani zaloby

Po absolvovani namitkového fizeni obdrZite tzv. druhoinstanéni rozhodnuti CSSZ. V pFipadé, Ze s jeho
vysledkem nesouhlasite, mizZete podat Zalobu k mistné prislusnému krajskému soudu, v Praze k Méstskému
soudu, a to ve lhdté 2 mésicl ode dne doruceni rozhodnuti o namitkach. Pro Géely soudniho fizeni
obvykle posudek vypracovava posudkova komise Ministerstva prace a socialnich véci. Bez namitkového

fizeni nelze Zalobu podat.

Vice informaci ziskate na webu IPZS: www.ipzs.cz.
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