JAK ZADAT
0 STAROBNI DUCHOD?

Chystate se do diichodu a nevite, co vSechno budete potrebovat k podani Zadosti? Treba
které doklady nebo jaka mate v celém procesu prava a povinnosti? Pripravili jsme pro vas
zjednoduseny souhrn toho podstatného.

Pro narok na starobni diichod musite dosahnout stanoveného diichodového véku a ziskat potfebnou dobu
dichodového pojisténi. Podrobnosti k obéma podminkam ziskate na naSem webu v éasti Starobni ddchod

podrobné.

Je tfeba dodat, Ze odejit do starobniho diichodu je vase pravo, nikoliv povinnost. Pokud chcete, mlzZete ve
vydélecné Cinnosti pokracovat i po vzniku naroku na starobni ddchod. V takovém pripadé mate dvé moznosti:
e Soucasné s vydélenou cinnosti pobirat i starobni ddchod.

e Pokracovat ve vydélecné cinnosti bez pobirani starobniho dichodu (tzv. presluhovani) a navysovat si tak
procentni vyméru dlichodu.

Nebo mZete odejit i do tzv. pred€asného diichodu, ale to pouze v pfipadé, Ze vase celkova doba pojisténi
k pozadovanému datu odchodu do predéasného dichodu ¢ini alesponi 40 let (do této doby se zahrnuji i tzv.
nahradni doby pojisténi, jako je tfeba doba péce o dité).

A Musite vsak pocitat s tim, Ze tento pfedcasny diichod je trvale kracen. A také soucasné s pobiranim
pfedcasného dichodu nesmite pracovat v rozsahu, ktery vam zaklada povinnost Géasti na socialnim
pojisténi.

Po dosazeni diichodového véku pro fadny odchod do dichodu pak mizete vykonavat vydélecnou ¢innost
neomezene.
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Nez podate Zadost o diichod

Nejprve doporucujeme ovéfit si datum dosaZeni vaseho diichodového véku a potfebnou délku doby

pojisténi a také zda o vas (SSZ eviduje veskeré potfebné informace pro vypoéet diichodu. Usnadnite

a zrychlite tim cely nasledny proces.

® Idealnim nastrojem pro tuto kontrolu je Informativni diichodova aplikace (IDA), ktera je dostupna pro
prihlaSené uzivatele (pomoci Identity ob¢ana nebo datové schranky) na naSem ePortalu CSSZ.

o (ast informaci také ziskate pomoci diichodové kalkulagky umist&né na nasem webu.

e Pfipadné se mlzete s dotazem obratit na libovolnou spravu socialniho zabezpeceni v ramci svého
spadového Gzemi (kontakty najdete na naSem webu).

e Informace vam poskytnou i na call centru CSSZ.

* MiZete také jednou ro¢né pozadat CSSZ o zaslani informativniho osobniho listu diichodového pojisténi

(IOLDP).

Informativni osobni list obsahuje jak pfehled vasich evidovanych dob pojisténi, tak i nékterych
nahradnich dob pojisténi a navic u dob pojisténi od roku 1986 téZ (daje o vymérovacich zakladech
a vyloucenych dobach. Do pisemné Zadosti o IOLDP je tfeba uvést své rodné ¢islo, jméno a pfijmeni
a adresu, kam ma byt informativni list odeslan. Zadost lze podat prostfednictvim ePortalu CSSZ nebo
formou podepsané pisemné 7adosti zaslané na adresu: Ceska sprava socialniho zabezpeéeni, Kfizova
25, 225 08 Praha 5, pfipadné e-mailem podepsanym uznavanym elektronickym podpisem na adresu
e-podatelny posta@cssz.cz nebo datovou zpravou do datové schranky CSSZ, ID: 49kaiq3.

Pokud jste obé zakladni podminky (potfebnou dobu pojisténi a dichodovy vék) splnili, sami si zvolite
datum, od kterého vam ma byt ddchod pfiznan.

Nemusi to byt vZdy datum dosaZeni diichodového véku, nékdy mize byt financné vyhodnéjsi
napfiklad pracovat jesté cely kalendarni rok. ZaleZi vzdy na konkrétnim pfipadu.

Pokud zjistite, Ze nékteré dilezité ddaje o vas v evidenci nevedeme, je dobré si v predstihu pfipravit
doklady o téchto dobach (viz dale v textu Co budete k Zddosti potfebovat). Chybi-li v evidenci CSSZ
urCita doba zaméstnani, je tfeba se obratit na konkrétniho zaméstnavatele, aby vyhotovil evidencni

list dichodového pojisténi. Pokud zaméstnavatel nekomunikuje nebo jiZ neexistuje, je mozné pozadat

o pomoc pracovniky spravy socialniho zabezpe&eni. Chybi-li v evidenci CSSZ obdobi, kdy jste byli vedeni
jako uchazeti o zaméstnani u Ufadu prace, miZete pozadat o potvrzeni pfisluinou pobocku Ufadu

prace nebo tuto skutecnost sdélit pfi podani zadosti o dichod, aby si sprava socialniho zabezpeceni
mohla chybéjici potvrzeni v ramci dichodového fizeni sama vyzadat. Pfipadné nesrovnalosti v dobach
samostatné vydélecné Cinnosti je nutné fesit s pracovniky 0SSZ.

Jak podate zadost o diichod

Zadost mlizete podat nejdfive ¢tyfi mésice pred poZadovanym dnem p¥iznani dichodu. Pozdéji je to mozné
kdykoliv. U pfedcasného starobniho diichodu v3ak plati, Ze jej nelze pfiznat zpétné, ale nejdfive od data
podani Zadosti.

Zadost mlizete podat elektronicky prostfednictvim sluzby ,Zddost o diichod online”, které je dostupna pro
prihlaSené uzivatele na naSem ePortalu CSSZ. Pro pfihlaseni mdzete vyuzit Identitu obcana (napfiklad
bankovni identitu) nebo datovou schranku. Vice informaci ziskate na nasem ePortdlu CSSZ.

Zadost |ze podat i osobné& na libovolné spravé socialniho zabezpeéeni, a to v Gfedni dny. Pro sjednani
konkrétniho terminu mlzete vyuzit nasi sluzbu Online objednani na pracovisté. Pocitejte s tim, Ze sepsani
Zadosti je Casové narocny dkon, pfi némz je tfeba ovéfit mnoho ddajd.
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Pokud nem(zZete podat Zadost osobné, je mozné k tomuto Gkonu zmocnit jinou osobu na zakladé udéleni
plné moci. Zmocnéni mdzete udélit svému zmocnénci bud jen pro podani Zadosti, nebo pro celé fizeni

o podani dichodu (tj. rozhodnuti ve véci, event. dalsi korespondence budou doruéeny zmocnénci, ktery
je soucasné opravnén podat namitky proti rozhodnuti a ¢init dalSi Gkony ve spravnim fizeni). Za obcany,
ktefi nemohou podat Zadost o dichod sami vzhledem ke svému zdravotnimu stavu, mohou s jejich
souhlasem a na zakladé potvrzeni [ékare o jejich zdravotnim stavu Zadost podat rodinni pfislusnici. Toto
zastoupeni se vztahuje vyhradné na sepsani zZadosti o diichod. Méjte prosim na paméti, Ze je vzdy tfeba
uvadét presné, konkrétni a pravdivé ddaje.

Co budete k zadosti potrebovat?

® Nezbytny je vas doklad totoZnosti, tj. obcansky prlkaz, pfipadné cestovni pas i povoleni k pobytu.

* Doklady o dobé studia (popfipadé uceni), pokud je jiz nemate v evidenci (SSZ, a to i v p¥ipadé, Ze jste
studium nedokoncili (na narok na diichod a jeho vy3i nema pfimy vliv stupen dosazeného vzdélani, ale
délka doby studia, proto je nutné predlozit doklady, z nichz je tato skutecnost patrna):

vyuéni list,
vysvédéeni z jednotlivych rocnikd a maturitni vysvédceni,
vykaz o studiu (index), vysvédceni o statni zavérecné zkousce, diplom,
potvrzeni Skoly o délce studia.
e Doklady o dobé vojenské sluzby, pokud dobu o vojenské sluzb& nema CSSZ ve své evidenci:
> vojenska knizka,
> potvrzeni Spravniho archivu Armady Ceské republiky (ndm. Republiky 408/4, 779 00 Olomouc 9).
e Doklady prokazujici vychovu déti nebo péci o déti:
> rodné listy déti nebo vypisy z matriky narozeni, popf. jiné doklady o svéfeni ditéte do vasi péce
(napf. rozsudek soudu o osvojeni nebo svéfeni ditéte do péce), pokud nelze uvedené ovérit
v agendovém informacnim systému evidence obyvatel.

e Doklady o dobéch pojisténi nebo nahradnich dobéach (napf. doba evidence u Ufadu prace, doba péce
0 0sobu zavislou na pomoci jiné osoby aj.), které nejsou uvedeny v IDA nebo v informativnim osobnim
listu diichodového pojisténi nebo o kterych vite, Ze je (SSZ nema ve své evidenci.

vV vV v

® Pro vyplatu dichodu na acet manzela/manZelky Ci partnera/partnerky je tfeba pfedloZit vyplnény
a bankou potvrzeny tiskopis ,Zddost o zarizeni vyplaty dichodu poukazem na tucet manZela (manZelky)
v Ceské republice”. Tento tiskopis je k dispozici na spravach socialniho zabezpeceni a na ePortalu CSSZ.
Pokud jste majiteli Gctu, tento tiskopis neprikladate a €islo Gc¢tu pouze uvedete do Zadosti o dlichod.

Doklady (napf. o zaméstnani, studiu apod.), které predloZite dodatecné, budou nasledné posouzeny

a pfipadné zohlednény. Doklady, které jiz CSSZ ve své evidenci ma, nepredkladate, stejné jako doklady o:

e dobé samostatné vydélecné Cinnosti (ma v evidenci 0SSZ),

¢ dobé dobrovolného dichodového pojisténi (ma v evidenci 0SSZ),

e pobirani dichodu, ktery byl nebo je vyplacen CSSZ,

* dobé zaméstnani/pojisténi v ciziné - v clenskych statech EU &i statech, s nimiz ma CR uzavienou
smlouvu o socialnim zabezpeceni (vyzada CSSZ v ramci dlichodového fizeni od prislusné zahraniéni
instituce).

Jak vypada dichodové rizeni?

Rozhodnuti o vasem naroku na diichod a jeho vy3i je v kompetenci Gstfedi SSZ. Zakonna Lhata pro
vyfizeni ¢ini 90 dnl (zpravidla je vSak Zadost vyrfizena dfive). Délka fizeni zavisi z velké ¢asti na tom, zda
jsou v evidenci CSSZ viechny potfebné podklady. O p¥iznani diichodu vam CSSZ zasle pisemné rozhodnuti,
v némz je uvedeno, od kterého data vam byl diichod pfiznan a v jaké vysi. Pfilohou rozhodnuti je tzv.
osobni list dichodového pojisténi s pfehledem dob pojisténi a vydélkd, které byly pro diichod zapocitany.
Pokud jste nesplnili podminky pro narok na diichod, zasle vam CSSZ rozhodnuti o zamitnuti Zadosti,

v némz specifikuje divody zamitnuti.
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Kdyz s rozhodnutim nebudete souhlasit

Moznost podani namitek

Pokud nesouhlasite s rozhodnutim CSSZ, miizete proti nému podat pisemné namitky do 30 dnii ode dne
jeho dorugeni. Namitky jsou fadnym opravnym prostfedkem ve spravnim Fizeni. Lze je podat pfimo u CSSZ
nebo prostfednictvim libovolné spravy socialniho zabezpeceni v ramci dané Gzemni spravy socialniho
zabezpeceni, pfipadné datovou zpravou podepsanou zplsobem, se kterym jiny pravni pfedpis spojuje
acinky vlastnoru¢niho podpisu (napf. prostfednictvim datové schranky nebo e-mailem podepsanym
uznavanym elektronickym podpisem). Z podani musi byt patrné, které rozhodnuti fizeni napadate, v ¢em
spatfujete jeho nezakonnost a ¢eho se domahate.

(SSZ prezkouma rozhodnuti v plném rozsahu, pficemz ho miize potvrdit, zrusit nebo zménit.

V namitkovém fizeni rozhoduji dfedni osoby, které nerozhodovaly v predchozim fizeni. Namitky neni
treba podavat tehdy, kdyz chcete diichod pfiznat od jiného data, nez jste plvodné poZadovali. V takovém
pfipadé je mozné do 30 dnl od doruceni rozhodnuti pozadat CSSZ o zménu (posunuti) data p¥iznani
diichodu.

Moznost podani Zaloby

Pokud nesouhlasite ani s vysledkem namitkového fizeni, mate moznost podat u pfislusného soudu

spravni Zalobu. 0 Zalobé ve vécech dichodového pojisténi rozhoduji krajské soudy, v Praze Méstsky

soud. Namitkové Fizeni je pFitom nezbytné k tomu, aby se uvedenou Zalobou proti rozhodnuti CSSZ mohl
prislusny soud zabyvat. O davkach dichodového pojisténi urcitych skupin zaméstnancl (napf. vojaku

z povolani, policistd, hasiéd, prislusnikd BIS, Vézefiské sluzby CR aj.) rozhoduji ministerstva obrany, vnitra
a spravedlnosti.

Vice najdete v Prirucce budouciho dichodce nebo na www.cssz.cz. Informace v letdku jsou zjednodusené

a vychdzeji z pravnich predpisi ucinnych ke dni jeho vydani. Jejich plné znéni je uvedeno v zdkoné

C. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, a v zdkoné ¢. 582/1991 Sb., o organizaci a provdadeéni socidlniho
zabezpeceni. Odbornou pomoc a informace vztahujici se ke konkrétni situaci obcana vam rddi poskytnou
pracovnici spravy socidlniho zabezpeceni nebo operdtori call centra na bezplatném telefonnim cisle 800 050
248 (ze zahranici lze volat tel. C. +420 257 066 077).

Vydala Ceska sprava socialniho zabezpeceni v noru 2025.
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