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Chystate se do starobniho dichodu? Prinasime vam
seznam nezbytnosti, které si pripravit

Dosahli jste diichodového véku a chystate se o diichod v nejblizsi dobé zazadat?
Nebo vas odchod do dliichodu teprve ¢eka, ale chcete na néj byt nalezité pripraveni?
Prinasime vam navod, jak pfi zadosti o dichod postupovat krok za krokem.
Podrobné informace ke starobnim dichodim najdete v nové vydané Prirucce
budouciho dichodce pro rok 2021.

Struéného pravodce, jak pfi zadosti o dichod postupovat krok za krokem, najdete i na

nasledujicich Fadcich.

Co délat predtim, nez si o dichod pozadate?

1. Ovéite si, jaky je vas dichodovy vék a jakou dobu musite byt dichodové
pojisténi, abyste dichod mohli zacit pobirat. Dichodovy vék Ize snadno zjistit

pomoci dichodové kalkulacky nebo nahledem do aktualizované Priru¢ky budouciho
duchodce pro rok 2021 na strany 6-7.

2. Sledujte pravidelné doby pojisténi evidované CSSZ. Jednou ro¢né si muzete
nechat zpracovat informativni osobni list diichodového pojisténi (IOLDP).
Zazadat o n&j Ize prostfednictvim ePortalu CSSZ, pfipadné formou pisemné Zadosti
zaslané na adresu: CSSZ, Odbor spravy udajové zakladny, Kfizova 25, 225 08
Praha 5. O dal$ich moznostech podani Zadosti o IOLDP se doétete na webu CSSZ.
Na ePortalu €SSZ dale mizete pravidelné sledovat evidované doby pojisténi
prostfednictvim sluzby Prehled dob ddchodového pojisténi. Tato sluzba nabizi
nahled na ,konto pojisténi“, které se prubézné aktualizuje na zakladé kazdého nové
doruc¢eného a zpracovaného dokladu. Nahlizet do svého ,konta“ a mit tak udaje pod
kontrolou mizete kdykoliv.

3. Pro podani zadosti o dichod budete potfebovat i dalSi doklady, a to o dobach,
které CSSZ nema ve své evidenci. Jde o tzv. nahradni doby pojisténi. Tyka se
to napfiklad dob studia, vojenské a civilni sluzby a také péce o dité, pfipadné péce
0 osoby zavislé na pomoci jiné osoby. Tyto doby je tfeba dokladat prostfednictvim
dokladu, které o téchto nahradnich dobach pojisténi svédci. Jejich soupis najdete
v PFiruéce budouciho dlichodce pro rok 2021 na stranach 10-12.

4. Zadost o dichod Ize podat nejdfive &tyfi mésice pred pozadovanym dnem pfiznani
dlchodu. Fakt, Zze dosahnete diichodového véku, neznamena, ze si o dichod
musite zazadat. Lze tak ucinit i pozdéji. Pokud se rozhodnete dal pracovat, toto
.presluhovani“ se pozitivné odrazi na vysi vaseho budouciho dichodu.

5. Popremyslejte nad tim, zda si dichod nechate vyplacet na ucet, nebo
v hotovosti. Pokud si chcete zafidit zasilani diichodu na ucet, je tfeba, aby byl
veden na vase jméno, pfipadné na vaseho manzela/vasi manzelku. V tomto pfipadé
je potfeba dolozit jeSté potvrzeni od banky, Ze k uctu mate dispozi¢ni opravnéni.
Vyplaceni dichodu na ucet vaseho potomka ani vnuka & vnu¢ky mozné neni.
Druhou moznosti je vyzvedavani diichodu v hotovosti na posté. Tato sluzba je
vSak zpoplatnéna Castkou 29 K¢, ktera se vam bude strhavat z kazdé mésicni
splatky dichodu.



https://www.cssz.cz/duchodova-kalkulacka
https://www.cssz.cz/web/cz/prirucky-budouciho-duchodce
https://www.cssz.cz/web/cz/prirucky-budouciho-duchodce
https://www.cssz.cz/informativni-osobni-list-duchodoveho-pojisteni
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/prehled-dob-duchodoveho-pojisteni
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Podani zadosti

Nezapomerite, Ze samotny narok na diichod jesté neznamena, ze vam dichod zaéne
automaticky chodit na ucet nebo na postu. Je potieba si o néj pozadat, a to osobné na
0SSZ podle mista vaseho trvalého bydlisté. Zadost o dichod s vami sepi$e pracovnik
oddéleni dichodového pojisténi. Tuto Zadost podavate osobné, mulzete k tomu ale
zmocnit i jinou osobu na zakladé plné moci (vzorovou pinou moc najdete na ePortalu
CSS2).

Podat Zadost o dlichod je mozné kterykoliv Ufedni den. Doporu€ujeme vam v8ak sjednat
si konkrétni termin prostfednictvim online objednavani na webu CSSZ. Pogitejte s tim, Ze
sepsani zadosti muze zabrat néjaky ¢as. Jde o Casové narocny ukon, pfi kterém je tfeba
uvést a ovéfit mnoho udajd, mimo jiné i to, zda jste pracovali v zahranici, jestli mate
exekuci nebo jste v insolvenci.

Jaké doklady si k zadosti o dlichod pripravit?

1. Doklad totoznosti, tedy obcéansky prukaz nebo cestovni pas, pripadné
povoleni k pobytu.

2. Pokud se rozhodnete pro vyplatu dlichodu na ucet, je tfeba predlozit vypinény
a bankou potvrzeny tiskopis Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na tdet
v Ceské republice — maijitel uétu nebo Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem
na Uéet manzela (manZelky) v Ceské republice.

3. Dale budete potfebovat dokumenty dokladajici doby poijisténi, které CSSZ nema
ve své evidenci. Jsou to napfiklad:

» doklady o studiu, popfipadé uceni, i nedokonéeném (vyucni list, maturitni
vysvédceni, diplom nebo index),

» doklady o vykonu vojenskeé sluzby,

» doklady prokazujici vychovu déti nebo péci o déti (rodné listy déti nebo
vypisy z matriky narozeni, popf. jiné doklady o dobé a rozsahu péce), pokud
nelze uvedené ze strany OSSZ/PSSZ/MSSZ ovéfit v agendovém systému
evidence obyvatel,

» doklady o dobach pojisténi nebo nahradnich dobach, které nejsou uvedeny
v informativnim osobnim listu dichodoveho pojisténi nebo o nichZ vite, Ze
je CSSZ nema ve své evidenci.

4. To, Zze néktery z dokladi (kromé prikazu totoznosti) nemate k dispozici,
neznamena, ze nemulzete podat zadost o dlchod. Zbyvajici doklady, které
predlozite dodate¢né, budou také nasledné posouzeny a zohlednény.

Oddéleni komunikace CSSZ a tiskové oddéleni MPSV


https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/pmoc-rpd
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/pmoc-rpd
https://objednani.cssz.cz/
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavd
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavd
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavdm
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavdm

