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POBYT V CIZINE

Ing. ANTONIN DANEK

Nasi obcané jsou rdznymi ddvody motivovani k cestdm do zahranici, pficemz ne
vzdy se musi jednat o vykon vydéleéné cinnosti. Ddvodem k vycestovani mlze byt
tfeba studium v zahranici, rekreace, navstéva znamych nebo pfibuznych anebo také
jen vznesena touha ,objevovat svét”. Pfi viech téchto zamérech vsak nikdy nesmi
byt opomenuto feSeni zdravotniho pojisténi, nebot nedlslednost v této zalezitosti
miZe jedinci zplsobit vazny problém, a to i financni povahy. Jednou ze zakonnych
moznosti, deklarovanych v pravni Gpravé Ceského systému vefejného zdravotniho
pojisténi, je moznost odhlaseni z divodu dlouhodobého pobytu v ciziné.

Institut dlouhodobého pobytu pojisténce v ciziné dava naSemu obcanovi moz-
nost vynéti z Ceského systému vefejného zdravotniho pojisténi na strané jedné,
a soucasné jej tak legalni cestou zbavuje povinnosti platit po tuto dobu pojistné na
strané druhé. V pocatedni fazi fungovani systému viak jesté nebyla v Ceské repub-
lice FeSena Gcast v systémech socidlniho zabezpeceni (a tedy ani zdravotniho po-
jisténi) podle koordinaénich pravidel Evropské unie, v této oblasti doSlo ke zméné
az vstupem CR do Evropské unie dne 1. kvétna 2004.

ZAKLADNI PODMINKY

Pokud si zaméstnanec vyfidi na zdravotni pojistovné tzv. dlouhodoby pobyt v ci-
ziné podle & 8 odst. 4 zakona ¢. 48/1997 Sh., ve znéni pozdéjsich predpisli, muse-
ji byt splnény tyto tfi podminky:

1. nepretrzity pobyt v ciziné trva déle nez Sest mésic(;

2. zdravotni pojisténi v ciziné trva po celou dobu pobytu v ciziné;

3. pisemné prohlaseni o ukonéeni platby pojistného bylo dorué¢eno zdravotni

pojistovné pred dnem ukonceni platby pojistného.

VYPLNIT FORMULAR

Osoba, spliujici uvedené podminky, vyplni pfed odjezdem u zdravotni pojistov-
ny formula¥ Prohlaseni o dlouhodobém pobytu pojisténce v cizing, ¢imzZ je vynata
ze zdravotniho pojisténi v Ceské republice, a soucasné je povinna odevzdat pred od-
jezdem prikaz ¢eské zdravotni pojistovny. Za osobu dlouhodobé pobyvajici v ciziné
nikdo pojistné v CR neplati a pojistné neplati ani zaméstnavatel, ktery v danych
souvislostech osobu jako zaméstnance odhlasuje. Soucasné vSak tato osoba nema
po uvedenou dobu narok na poskytovani hrazenych sluzeb ceskym systémem vefej-
ného zdravotniho pojisténi.

POTVRZENI O ZDRAVOTNIM POJISTENI V CIZINE

V souvislosti s ukoncenim (casti ve vefejném zdravotnim pojisténi zanika po-
vinnost platit pojistné dnem uvedenym v pisemném prohlaseni, ne v3ak dfive nez
dnem nasledujicim po dni, kdy bylo toto prohlaseni doru¢eno zdravotni pojistovné.
Povinnost platit pojistné vznika pojisténci dnem navratu z ciziny. Povinnosti navra-



tivsi se osoby je dodatecné doloZit zdravotni pojistovné uzaviené zdravotni pojis-
téni v ciziné a jeho délku. Tato povinnost je pfimo zasadni, nebot pokud pojisténec
takovy doklad neptedlozi, je povinen doplatit zpétné pojistné tak, jako by k odhla-
Seni nedoslo; penale se v takovém pfipadé nevymaha.

ProtoZze v této souvislosti dochazelo v uplynulém obdobi k ur€itym interpretaénim
potizim a rdznym vykladim, byla s G¢innosti od 1. zafi 2015 pfijata novela zminéné-
ho ustanoveni § 8 odst. 4 zakona €. 48/1997 Sh., kterd stanovuje uznani obdobi zdra-
votniho pojisténi v ciziné pouze tehdy, trva-li cely kalendaini mésic. Pokud doklad
o0 zdravotnim pojisténi v ciziné nekryje celou dobu pobytu v cizinég, je pojisténec po-
vinen doplatit zpétné pojistné za kazdy kalendaini mésic, ve kterém zdravotni pojis-
téni v ciziné netrvalo po cely takovy kalendarni mésic. Na rozdil od pravni Gpravy plat-
né do 31. srpna 2015 je v takové situaci pojisténec zvyhodnén v tom smyslu, zZe zdra-
votni pojistovna u néj nebude za toto pojisténim nepokryté obdobi vyméhat penale.

PRIKLAD 1

Pojisténec predlozZil zdravotni pojistovnée doklad o zdravotnim pojisténi v ciziné,
pokryvajici obdobi do 30. dubna 2019 vcetné.

Problém ve zdravotnim pojisténi nevznikne, pokud pojiSténec po navratu do
Ceské republiky kdykoli v priib&hu mésice kvétna:

e nastoupi do zaméstnani zakladajiciho G¢ast na zdravotnim pojisténi nebo

e zacne podnikat jako 0SVC anebo

e bude mit narok na zafazeni do nékteré z kategorii osob, za které plati pojist-

né stat podle § 7 odst. 1 zdkona €. 48/1997 Sh.

Nebude-li vyuZzita ani jedna z téchto tfi alternativ, bude pojisténec od kvétna
2019 osobou bez zdanitelnych pfijmi s mési¢ni povinnosti placeni pojistného
v Castce 1 803 K¢.

ZPRISNENI PODMINEK PRO OPETOVNE ODHLASENI

Na zakladé praktickych poznatkd a zkuSenosti byva jednim ze zamér( legislativ-
nich dprav (nejen ve zdravotnim pojisténi) snaha odstranit &i alespori minimalizo-
vat dopady pocinani ryze spekulativni povahy.

V minulosti dochazelo k pfipadim, kdy se osoba po dlouhodobém pobytu v za-
hrani¢i dcelové, tudiz zcela zamérné, prihlasila do naseho systému vefejného zdra-
votniho pojisténi, aby mohla po uvedenou dobu &erpat relativné levnou péci v CR,
a po jejim poskytnuti se opét odhlasila z dGvodu dlouhodobého pobytu v ciziné. Za
Gcelem predejit takovym nezadoucim postuplim, v konecné fazi zneuzivajicim na-
stavené principy systému, je stanovena dvoumésiéni Lh(ita, béhem které se pojisté-
nec nebude moci po navratu z dlouhodobého pobytu v ciziné odhlasit. Neboli dalsi
prohlaseni o dlouhodobém pobytu pojisténce v ciziné lze zdravotni pojistovné po-
dat nejdfive po uplynuti dvou celych kalendainich mésicti nasledujicich po dni opé-
tovného prihlaseni.

PRIKLAD 2

Pojistenec ozndmil zdravotni pojistovné ukonceni dlouhodobého pobytu v ciziné
ke dni 17. dubna 2019.
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Podle aktualné platné pravni Gpravy mize opétovné oznadmeni o dlouhodobém
pobytu v ciziné ucinit nejdfive dne 1. Cervence 2019.

ODLISNE PODMINKY V SOUVISLOSTI SE CLENSTVIM CR
V EU

V predchazejicim textu jsem se zabyval podminkami pfi uplatiiovani institutu
dlouhodobého pobytu pojisténce v ciziné. Sou¢asné mezinarodni poméry viak umoz-
fuji naSemu obcanovi vyclenit se z Ceského systému i jingm zplsobem. V takovém
pfipadé se nejcastéji jedna o vykon vydélecné cinnosti (zaméstnani nebo podnika-
ni) ve statech Evropské unie, pfipadné v Norsku, na Islandu, v LichtenStejnsku ne-
bo ve Svycarsku podle koordinaénich nafizeni Evropské unie & 883/2004
a 987/2009 - dale jen Nafizeni. V dal$im textu budu u vech téchto statll uvadét
souhrnny pojem ,¢lensky stat”. Nicméné podivejme se na tyto okolnosti nejprve tro-
chu jinak.

POBYT BEZ VYKONU VYDELECNE CINNOSTI V CLENSKEM
STATE

Nejedné-li se o vykon vydélecné ¢innosti podle zminénych Nafizeni, pak plati
pfedevsim tyto podminky:

e nejcastéji jde o turisty nebo studenty;

e dokladem, na zakladé kterého Cerpa Cesky pojisténec zdravotni péci v Clen-
ském staté, tedy ve staté s plsobnosti Nafizeni, je Evropsky prikaz zdravot-
niho pojisténi (European Health Insurance Card - EHIC). Tento prikaz, pfi-
padné nahradni doklad - papirové Potvrzeni docasné nahrazujici EHIC - vy-
stavuje Ceska zdravotni pojistovna;
na zakladé tohoto dokladu ma cesky pojisténec v clenském staté narok na ne-
zbytnou zdravotni péci, tedy na zdravotni péci, ktera je za stejnych podminek
poskytovana mistnim pojisténcim, to znamena i véetné placeni pfipadné spo-
luacasti (viz dale). Z tohoto divodu doporucuji pfi takovém vyjezdu sjednani
komeréniho zdravotniho pojisténi. Nezbytna zdravotni péce je péce poskytnu-
ta s prihlédnutim k povaze davek a predpokladané délce trvani pobytu, tedy
z lékatského hlediska nezbytna a poskytovana tak, aby cesky pojisténec nebyl
nucen odcestovat z Clenského statu diive, nez zamyslel, nebo dfive, nez je to-
ho schopen. Soucasné v3ak plati, Ze se nejedna o cilené vycestovani do ¢len-
ského statu za touto péci;
® pojisténec zlstava nadale acastnikem ceského systému vefejného zdravotniho

pojisténi s pfipadnou povinnosti platit pojistné v Ceské republice.

POBYT ZA UCELEM VYKONU VYDELECNE CINNOSTI

Jinak pfistupuje zaméstnavatel k feSeni situace, kdy mu zaméstnanec oznami,
Ze bude pracovat v ramci Evropské unie, pfipadné v Norsku, na Islandu, v Lichten-
Stejnsku nebo ve Svycarsku, kde bude z titulu této své vydéleéné &innosti i pojis-
tén ve smyslu uvedenych Nafizeni. V takovém pfipadé musi zaméstnavatel na za-
kladé principu pojisténi ve staté, ve kterém je vykonavana vydéle¢na ¢innost (a ta-



ké principu jednoho pojisténi), pfechodné ukonéit pojisténi tohoto svého zamést-
nance u zdravotni pojistovny v Ceské republice.

Po dobu vykonu vydélecné Cinnosti v clenském staté je Cesky obcan pojistén
v tomto staté a spolecné s nim jsou zde pojisténi i jeho pfipadni nezaopatteni ro-
dinni pfislusnici (manZzelka spliujici stanovené podminky, nezaopatfené déti, re-
gistrovany partner).

VYKON VYDELECNE CINNOSTI JAKO ROZHODUJIcI

FAKTOR

Z hlediska povahy a délky pobytu v clenském staté upozornuji na nasledujici:
mnozi ¢esti ob¢ané se mylné domnivaji, Ze pfi kratkodobém pobytu v ¢lenském sta-
té (souvisejicim s vykonem vydélecné Cinnosti) zdstavaji pojisténi v ceském systé-
mu verejného zdravotniho pojisténi s povinnosti placeni pojistného a moznost od-
hlaseni ze zdravotniho pojisténi v CR existuje pouze p¥i delsim ,pracovnim” poby-
tu v tomto staté. Zde musime rozlisit institut tzv. dlouhodobého pobytu v ciziné
(viz vy3e) a pojisténi z titulu vykonu vydélecné Cinnosti. V zasadé plati, Ze pokud
se jedna o dlouhodoby pobyt v ciziné (nepfetrzity pobyt delsi Sesti mésicl), je Ces-
ky pojisténec po pfislusnou dobu vyiat z ¢eského systému verejného zdravotniho
pojisténi, neni povinen platit pojistné, odevzdava EHIC. VySe uvedend Nafizeni
vSak maji v jednotlivych clenskych statech platnost pred narodnimi predpisy jed-
notlivych statli, z ¢ehoZ vyplyva povinnost pojisténi v jiném clenském staté z da-
vodu vykonu vydélecné ¢innosti i po velmi kratkou dobu, tedy i po dobu kratsi Ses-
ti mésicd.

PLACENI SPOLUUCASTI

Na zakladé Nafizeni vstupuje esky pojisténec do rezimu zdravotniho pojisténi
platného pro mistni pojisténce navstiveného ¢lenského statu. Z této skutecnosti vy-
plyva i povinnost eskych pojisténcl platit spolutcast za poskytnutou zdravotni pé-
i stejné jako mistnim pojisténcim. Spoludcasti rozumime financni castku, kterou
musi za poskytnuti zdravotni péce pojisténec sam zaplatit a kterd mu nebude ces-
kou zdravotni pojistovnou refundovana. Upozorfiuji, Ze spolutcast (Ghrada) pojis-
ténce za poskytnutou zdravotni péci byva nékdy i dost vysoka. Narok pojisténce na
nezbytnou zdravotni péci nekryje napriklad ani ndklady na pfipadnou prepravu zpét
do Ceské republiky. Je tedy na &eskych pojisténcich, aby se u své zdravotni poji3-
tovny pred vyjezdem do konkrétniho clenského statu informovali o mozné spolu-
Gcasti, popripadé o dalsich podminkach, platnych pfi poskytovani zdravotni péce
v této zemi. Chtéji-li se vyhnout nakladiim za eventualni spoludéast a nakladim za
pFipadny pfevoz zpét do Ceské republiky, pak by si ur¢ité méli sjednat komeréni ces-
tovni zdravotni pojisténi.

CESTOVNI ZDRAVOTNI POJISTENI

V clenskych statech tak maji naSi obcané jako Cesti pojisténci-turisté narok na
nezbytnou zdravotni péci na Gcet své Ceské zdravotni pojistovny. V téchto statech
maji zajistény primy pfistup k lékafi, kdy zdravotni péce musi byt ¢erpana ve zdra-

13



14

votnickych zafizenich financovanych z vefejnych zdroji, aby za poskytnutou zdra-
votni péci nemuseli zbytecné priplacet.

Doporucuji vsem obcCanlim, aby si pred cestou do zahrani¢i uzavreli u nékteré
z pojistoven cestovni zdravotni pojisténi. V ramci pojisténi léCebnych vyloh jsou
pak pojisténci hrazeny naklady na nutnou a neodkladnou zdravotni péci, tj. na ta-
kovou zdravotni péci, jejiz poskytnuti je nezbytné pro odvraceni ohrozeni zdravi &i
Zivota pacienta a ktera se neda odsunout az do doby po navratu pojisténce zpét do
Ceské republiky. Pfipadné spoluiicast bude rovné? hrazena z jeho cestovniho zdra-
votniho pojisténi, pfiemz je nutno si uvédomit, Ze tato spolutcast by v Zadném
pfipadé nebyla Ceskou zdravotni pojistovnou refundovana. Z cestovniho zdravotni-
ho pojisténi jsou dale placeny nezbytné naklady spojené s prevozem pojisténce do
mista jeho trvalého pobytu a v pfipadé jeho Gmrti i naklady na pfevoz télesnych
ostatkd.

Za vlbec nejlepsi feSeni povazuji kombinaci zdravotniho pojisténi ceského po-
jisténce jako obcana statu Evropské unie s cestovnim zdravotnim pojisténim. Tato
varianta umoznuje, Ze pfislusna pojistovna beze zbytku zaplati i pfipadnou financ-
né velmi nakladnou zdravotni péci.

NAROKY Z NARIZENI A Z PRIPADNEHO KOMERCNIHO
CESTOVNIHO POJISTENI

Rozdil mezi komerénim pojisténim a narokem z Nafizeni spociva v rozsahu kry-
ti pojistnych udalosti a v poskytovanych sluzbach.

a) Narok z titulu Nafizeni nekryje:
e naklady na spoludcast,
e naklady na pfevoz do (R,
e naklady na pfevoz ostatkd.
PFi potiebé oSetfeni nelze vyuzit moznosti asistencni sluzby.

b) vyhody naroku z Nafizeni oproti ndroku z komeréni pojistky:
e vystaveni EHIC nebo potvrzeni docasné nahrazujiciho EHIC je bezplatné,
e narok neni omezen maximalni financni éastkou,
e narok neni omezen na nemoci, které se vyskytnou u osoby poprvé az pfi po-
bytu v jiném state,
® na rozdil od komer¢ni pojistky jsou lékafi v jednotlivych statech povinni
uznavat narok z Nafizeni,
e vétsinou lze uplatnit narok i v pfipadé, kdy k Grazu doslo pfi vysokohorské
turistice nebo pfi jiné rizikové Cinnosti,
e narok trva po celou dobu pojistného vztahu u Ceské zdravotni pojistovny
a lze jej uplatnit i dodatecné.
Proto pfi kazdé cesté do stat(l Evropské unie vcetné Norska, Islandu, Lichten-
Stejnska a Svycarska doporucuji vzit sebou kartieku pojist&nce - Evropsky priikaz
zdravotniho pojisténi - a vyfidit si komercni cestovni pojisténi.

Autor ¢lanku je expert v oblasti zdravotniho pojisténi.



