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Na pravou miru: Pozor na zbytec¢né platby poradctim — sluzby €SSZ jsou zdarma

V posledni dobé se na ceském trhu objevuji nabidky riiznych externich poradcii, jako jsou
financni, hypotecni ¢i diichodovi poradci, kteFi poskytu1| sluzby tykajici se diichodového
pO]IStenI nebo dopliovani chybeJ|C|ch dob pojisténi. Ceska sprava socialniho zabezpeceni
(€ssz) vsak dirazné upozoriiuje, ze vsechny tyto sluzby jsou u nas dostupné zcela zdarma
a bez nutnosti platit externim zprostiedkovateltim.

Ze sdéleni na linkedin.com:

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7251486980755091456/?actorCompanyld=8089
43

~Informativni osobni list diichodového pojisteni je jeden z nejddleZitéjsich dokumentd, které si miZete
vyzadat, Ukazuje totiz vsechny dileZité informace, které o vés stat eviduje ohledné vaseho dichodového
pojisteni, Pokud chcete mit jistotu, Ze mate vsechny doby pojisténi spravné evidovany, zaslete mi svij
wpis na WhatsApp a ja provedu kontrolu a reknu vam, co je treba opravit a na co mate narok!"

Ze sdéleni na facebook.com:
https://www.facebook.com/reel/510513735187832?locale=cs CZ

,Rozhodné se nenechdvat odbyt pracovnicemi Ceské spravy socidlniho zabezpecleni, paklize chcete
dopinit peci o déti, rodicovskou a vsechno, co vam chybi ve vasem evidencnim listu dichodového
pojisténi, kterym se to tam nechce proste jenom doplriovat, a tak vas odbydou tim, Ze to staci, aZ jednou
budete Zadat o starobni dichod!"

Na pravou miru:

Jednim z castych prikladd je nabidka pomoci rliznych poradcd s informativnim osobnim listem
ddchodového pojisténi (IOLDP). Tito poradci naptiklad tvrdi, Ze mohou zkontrolovat zapoctené doby
dlichodového pojisténi, odhvalit chybéjici doby a pomoci s jejich doplnénim, a to za Uplatu. Tyto nabidky
jsou vSak zcela zbytecne CSSZ poskytuje kontrolu dob pojisténi a veskeré squby souvisejici s IOLDP
zdarma. Kazdy oban ma moznost si Jednou roné bezplatné vyZzadat IOLDP. Zadost o IOLDP mdzZete
podat elektronicky na ePortalu Ceské spravy socialniho zabezpeceni (CSSZ) prostrednlctwm sluzby
,Z&dost o informativni osobnvl list dlichodového pojisténi®. Vyplnénou zadost je také mozné vytisknout
a poslat postou na adresu: CSSZ, odbor spravy Udajové zakladny, Kfizova 25, 225 08 Praha 5, nebo
zaslat e-mailem prosttrednictvim e-podatelny: posta@cssz.cz (s elektronickym uznavanym podpisem) Ci
pfes datovou schranku: 49kaig3. IOLDP posilame nejpozd&ji do 90 dnli od doruceni Zadosti, zpravidla
jej vSak obdrzite dfive. Své doby pojisténi zjistite také v online sluzbé ePortalu CSSZ ,Prehled dob
dlichodového pojisténi*.

VeSkeré doby pojisténi si mlZete ovéfit online z pohodli domova prostfednictvim moderni sluzby
ePortalu CSSZ Informativni ddchodova aplikace (IDA). Tato aplikace umozniuje nejen pribézné
kontrolovat zapoctené doby dlichodového pojisténi, ale jednoduse a rychle diky ni zjistite také informace
o celkové ziskané dobé pojisténi pro narok na starobni dlichod, o datu dosazeni dlichodového véku a
odhad vyse starobniho dfichodu, to vSe ke dni, kdy byla sluzba spusténa. Sluzba umozfiuje i vlioZeni
vybranych nahradnich dob pojisténi ¢i dob zaméstnani nebo vykonu samostatné vydélecné Cinnosti,
které CSSZ dosud nema ve své evidenci, ale pouze pro ucely této sluzby (to znamena, Ze takto viozené
doby nezlstavaji v evidenci CSSZ pro budouci dlichodové fizeni).
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Vyzkousejte si Informativni diichodovou aplikaci (IDA) a zjistéte,
zda a odkdy mate narok na starobni diichod a jak vysoky by mohl byt.
Sluzbu naleznete na ePortélu CSSZ:
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/informativni-duchodova-aplikace



https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/informativni-duchodova-aplikace
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/prehled-dob-duchodoveho-pojisteni
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/prehled-dob-duchodoveho-pojisteni
https://www.cssz.cz/informativni-duchodova-aplikace-ida-
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Jak dolozit chybéjici doby pojisténi?

Pokud zjistite, Ze vam v evidenci CSSZ chybi nékteré doby pojiéténi, a doma potfebné dokumenty méte,
mdZete je do evidence CSSZ dodat kdykoliv prostfednictvim posty, autorizované konverze prevedenim
listinné podoby dokument(l do podoby elektronické a zaslanim takto ovefeného dokladu elektronicky na
okresni spravu socialniho zabezpeceni (0SSZ) / CSSZ nebo predanim pfimo osobné na kterékoliv OSSZ.
Informace o nahradnich dobach pojisténi, jako je napfiklad doba studia, zakladni vojenska sluzba nebo
doba péce o dité do 4 let véku, CSSZ obvykle nema ve své evidenci. Doklady o téchto dobach se
pFedeédaji az s podanim zadosti o davku ddichodového pojiéténl'. V ramci proklientského pristupu vsak
umoziiujeme jejich doloZeni kdykoliv (ukéZou se vam ve vasem piehledu do 3 mésicll od doloZeni). Do
evidence €SSz nepfebirame informace od jinych orQanu socialniho zabezpedeni (Ministerstvo vnitra CR,
Ministerstvo obrany CR, Ministerstvo spravedinosti CR) ani od zahrani¢nich dichodovych instituci.

DoloZit doby pojisténi chybéjici v nasi evidenci miZete fadou rliznych dokumentl. Veskeré informace
najdete v nasi Prirucce budouciho dlichodce.

Jak ziskat informace a sluzby zcela zdarma?

Pokud mate jakékoliv dotazy ohledné vasich ddajd v IOLDP, doporucujeme vam obratit se pfimo na
kteroukoliv OSSZ nebo wvyuzit oficidlni komunikacni kanaly CSSZ. PFi vyfizovani vSech zaleZitosti
spojenych s dlichodovym pojisténim a dalSimi sluzbami vam radi poskytneme odbornou pomoc, a to
bez jakychkoliv poplatkd.

Je naprosto zbytecné za tyto sluzby platit komukoliv dal$imu, protoze CSSZ tyto zaleZitosti vyfizuje
zdarma a vzdy s maximalni peclivosti. Dlrazné se ohrazujeme proti tvrzeni, ze by naSe pracovnice Ci
pracovnici obcany jakymkoliv zptisobem odbyvali. Pokud mate konkrétni dotaz nebo pripominku ke své
zaleZitosti, radi se jim budeme vénovat. MlZete kontaktovat nase call centrum na cisle 800 050 248
nebo vyuzit online formulare na nasich webovych strankach www.cssz.cz.

CSSZ je zde pro vés, aby vdm poskytla véechny potfebné sluzby v oblasti socidlniho zabezpedeni, a to
bez jakychkoliv poplatkd a vzdy s maximalni odbornosti.
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Vyzkousejte si Informativni diichodovou aplikaci (IDA) a zjistéte,
| zda a odkdy mate narok na starobni diichod a jak vysoky by mohl byt.

SluZbu naleznete na ePortalu €SSZ:
E https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/informativni-duchodova-aplikace



https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/informativni-duchodova-aplikace
https://www.cssz.cz/documents/20143/1045831/P%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka%20budouc%C3%ADho%20d%C5%AFchodce%202024.pdf/32b685dd-ba4d-8f18-d581-11b01f857a89
http://www.cssz.cz/

