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Aktualizovanou Prirucku pro nastavajici rodice vydavame
u prilezitosti Mezinarodniho dne rodiny

15. kvéten je jiz od roku 1994 znamy jako Mezinarodni den rodiny. P¥i této
prileZitosti vydala Ceska sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ) spolecné s
Uradem prace CR aktualizovanou Prirucku pro nastavajici rodice plnou
praktickych tipli, odkazli a uzitecnych informaci pro vsechny, kdo se
pripravuji na rodicovskou roli. Diky prirucce najdete informace o penézité
pomoci v materstvi, otcovské a rodicovském prispévku na jednom misté,
prehledné a jednoduse tak, abyste méli co nejvice ¢asu se soustredit na to
podstatné — vase miminko.

Materska, nebo rodicovska?

Prvnim prekvapenim je Casto zjisténi, Ze se jedna o dvé odliSné davky, které vyplaceji
rlizné instituce. Penézitou pomoc v matefstvi (znamou jako ,matefska"), otcovskou a
vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi vyplaci Ceskd sprava socialniho
zabezpeceni, protoze narok na tyto davky vznika z nemocenského p01|sten|
Rodicovsky prispévek je davkou statni socialni podpory, kterou vyplaci Urad prace CR.

~Pomoci spolecné prirucky pro rodice chceme predchazet nedorozumenim, jelikozZ lidé
obcas nevidi rozdil mezi rodicovskym prispévkem a penézitou pomoci v materstvi. Je
pro nds ddleZité jednoduse a na jednom miste vysvétlit, jak mohou rodice malych déti
Ziskat tuto financni podporu v dobe, kdy se nemohou venovat praci a veskerou svou
energii soustredi prave na své déti, " fika Ustredni feditel CSSZ FrantiSek Bohacek.

Materska

Penézita pomoc v materstvi neboli ,materska" nahrazuje Zené prijem, o ktery prichazi
v dobé, kdy nemdze pracovat z dlivodu pokrocilého stadia téhotenstvi a nasledné péce
0 narozené dité po stanovenou dobu po porodu. Maminka, ktera dité porodila, ma
narok na matefskou po dobu 28 tydnd, nebo v pfipadé dvojcat a vicercat po dobu 37
tydnl. Narok na materskou ovsem mdZze vzniknout za urcitych podminek také Zzenam
nebo muzdm (po dobu 22 tydn(), ktefi prevzali dité do péce na zakladé rozhodnuti
soudu, nebo kdyZ zena o dité naptiklad z déivodu nemoci pecovat nemize.

Otcovska

Davka otcovské poporodni péce neboli ,otcovskd" je uréena muzlm, ktefi chté&ji
pomahat s péci o svého potomka v obdobi prvnich 6 tydnli po jeho narozeni. Stejnou
moznost maji rodice, ktefi prevzali do péce dité ve véku do 7 let (obdobi 6 tydnd pro
nastup se pak pocita nikoli ode dne porodu, ale ode dne prevzeti do péce). Otcovska
byla zavedena, aby podporila utvareni vztahu ditéte k otci, posilila vazbu mezi ditétem
a obéma rodici v prvnich tydnech jeho Zivota a také umoznila péci o matku ditéte
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v obdobi tzv. Sestinedéli, a to po dobu 2 tydnl. V pripadé svéreni do péce mohou o
otcovskou vyjimecné zadat i Zeny.

Vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi

Vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi je wuréen pouze Zenam
zaméstnankynim, které musel zaméstnavatel z dlvodu téhotenstvi Ci matefstvi
docasné prevést na jinou praci. Ucelem davky je témto zenam caste¢né dorovnat
prijem, ktery poklesl bez jejich zavinéni anebo bez vlivu snizeného Uvazku.

Rodicovsky prispévek

Rodicovsky prispévek je mésicni opakovana davka urcena rodici pecujicimu osobné,
celodenné a radné o dité, které je nejmladsi v rodiné. RodiC pobirajici rodicovsky
pfispévek mlZe pracovat a zvySovat tak piijem rodiny, ktery neni pro narok na davku
nijak omezen. Od 1. 1. 2024 ho vyplaci Urad prace CR az do 3 let véku ditéte nebo do
vyCerpani celkové Castky 350 000 K¢, v pripadé dvojcat a vicercat do Castky 525 000
KE. Pro déti narozené do 31. 12. 2023 mize byt davka vyplacena az do 4 let véku
ditéte nebo do vycerpani celkové Castky 300 000 K¢, v pripadé dvojcat a vicercCat do
Castky 450 000 K.

Podrobnosti a mnoho dalSich informaci najdete v prirucce, ktera je k dispozici na webu
CSSZ Prirucka pro nastavajici rodice i na webu Ufadu prace CR Prirucka pro nastavajicl
rodice.

Oddéleni komunikace CSSZ
Tiskové oddéleni Uradu prace CR

| Pfihlaste se k odbéru naseho newsletteru a ziskejte prehled o tom, co vas zajima.
K odbéru novinek se muzete pfihlasit prfimo na webu:
https:/www.cssz.cz/web/cz/odber-novinek nebo naskenovanim QR kddu:



https://www.cssz.cz/web/cz/odber-novinek
https://www.cssz.cz/documents/20143/1045843/PNR_2024_ONLINE.pdf/b5b1387e-13fc-c2ed-2974-1252a44aaa98
https://www.uradprace.cz/web/cz/prirucka-pro-nastavajici-rodice
https://www.uradprace.cz/web/cz/prirucka-pro-nastavajici-rodice

