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Penézita pomoc v materstvi — kdo a za jakych podminek ma narok

Ceska sprava socialniho zabezpecéeni (€SSZ) informuje o rozmanitych situacich
a podminkach financniho zabezpeceni osoby, ktera nemiize pracovat z diivodu vysokého
stupné _téhotenstvi a nasledné péce o novorozence. Davka PENEZITA POMOC
V MATERSTVI (lidové nazyvana MATERSKA, protoze pokryva obdobi materské dovolené
v zaméstnani) je vyplacena nejvyse 28 tydni (resp. 37 tydni v pripadé dvojcat a vicercat)
v dobé prFed narozenim a po narozeni ditéte.

Kdo miize zadat?

Pozadat o davku penézité pomoci v matefstvi (PPM) mize maminka, tatinek ditéte, manzel maminky
ditéte nebo osoba, ktera prevzala dité do péle na zakladé rozhodnuti pfislusného organu (napf.
osvojeni nebo péstounska péce). Zadost o davku 6-8 tydnl pred porodem podava maminka
novorozence. Po Sestinedéli miZe maminku s jejim souhlasem vystfidat jina pecujici osoba (manzel,
tatinek ditéte, péstoun). Témto osobam se od naroku na nejvySe 22 tydnl penézité pomoci
v matefstvi (resp. 31 tydnl v pfipadé dvojCat a vicerCat) odecitd doba vyCerpana maminkou
novorozence pred porodem a v Sestinedéli.

Kazdy zadatel musi splnit dvé zakladni podminky:
Prvni podminka: icast na nemocenském pojisténi

Narok na davku maji zaméstnanci/zaméstnankyn€, nebot’ uast na nemocenském pojisténi je ze
zakona povinna pfi praci na pracovni smlouvu, na dohodu o pracovni cCinnosti (DPC) s hrubym
mésicnim pfijmem (sjednanym nebo dosaZzenym) alespont 4 000 KC a na dohodu o provedeni prace
(DPP) s dosazenym hrubym mési¢nim prijmem pres 10 000 KC.

Podnikatelé/podnikatelky (OSVC) maji nemocenské pojisténi ze zakona dobrovolné volitelné.

Zadatel/ka o davku musi byt v den ndstupu na matef'skou Ucasten/Ucastna nemocenského pojisténi,
protoZe je tato davka vyplacena z nemocenského pojisténi.

Pokud zaméstnanec/zaméstnankyné pracuje na DPP nebo v pracovni smlouvé (¢ DPC) nemé sjednany
prijem alespon 4 000 KC mésicné a v mésici nastupu nedosahne Castek uvedenych v prvnim odstavci,
znamena to, Ze v daném meésici neni UcCasten/UCastna nemocenského pojisténi. Pokud ale byla vyse
prijmd dostatecna pro povinnou Gc€ast na nemocenském pojisténi za alespon tfi kalendarni mésice
bezprostfedné predchazejici mésici nastupu na davku, na PPM mlze vzniknout narok.

Zadatel/ka ma& narok na davku také tehdy, pokud je v den nastupu vtzv. ochranné Ihité ze
skon¢eného zaméstnani. Standardni ochranna |hiita trva 7 dnl, ovSsem u Zen, které byly v den
ukonceni zaméstnani téhotné, je prodlouzena az na 180 dnd. Kratsi je ochranna |hiita pouze tehdy,
pokud bylo kratSi i zaméstnani (napr. pokud predchozi zaméstnani trvalo 30 kalendarnich dnd, ochrannd Ihdta
potrva pouze 30 kalendarnich dndg).

Studentky narok na penézitou pomoc v matefstvi nemaji, nebot’ studium nezaklada ucast na
nemocenském pojisténi (studium se pocitd pouze jako doba pojisténi). Mohou vSak ode dne porodu
pozadat o rodicovsky prispévek poskytovany Ufadem prace.

Druha podminka: nutna doba nemocenského pojisténi prede dnem nastupu na mateiskou

Zadatel/ka o davku musi mit nemocenské pojisténi alespori 270 kalendainich dnd (to je zhruba
9 mésicll) ve dvou letech prechazejicich dni nastupu na PPM (napi pfi ndstupu na PPM 10. 10. 2023
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v obdobi od 10. 10. 2021 do 9. 10. 2023). Podnikatelé/podnikatelky (OSVC) musi mit zaroveri nemocenské
pojisténi alespon 180 kalendarnich dni (to je zhruba 6 mésicl) v roce predchazejicim dni nastupu na
davku.

Pokud dojde k porodu predcasné, podminka pozadovanych dnli Ucasti na nemocenském pojisténi se
zjistuje k pocatku Sestého tydne pred ocekavanym dnem porodu.

Dny Ucasti na nemocenském pojiSténi se v ramci poZzadovaného obdobi scitaji.

Pokud Zena béhem téhotenstvi cerpad nemocenskou davku (je napf. na rizikovém téhotenstvi), tato
doba se do pozadovanych dndi nemocenského pojisténi zapocita, jestlize ji pobira za trvani pojisténé
¢innosti.

Doba studia se do 270 kalendarnich dnd zapocitava pouze tehdy, pokud dotéena osoba studium
Uspésné ukoncila a v den nastupu na PPM jiz byla nemocensky pojisténa (pfipadné je v ochranné
Ih{ite).

Den nastupu na mateiskou

Den nastupu na PPM si urCuje Zena v rozmezi 6-8 tydn( pfed ocekavanym dnem porodu, ktery
stanovi |ékaf. Pokud si den nastupu neurdi, je jim pocatek Sestého tydne pred ocekavanym dnem
porodu.

Dojde-li k porodu predcasné, tj. pred datem uréenym podle predchoziho odstavce, dnem nastupu na
davku je den porodu.

Pokud Zena cerpd pred porodem nemocenské (napf u rizikového téhotenstvi), lékar ji ukonci
neschopenku dnem predchazejicim dni nastupu na PPM. Pokud Zena narok na PPM nemad, mize
Cerpat nemocenské az do konce Sestého tydne po porodu.

Jestlize chce nastavajici maminka pracovat az do dne porodu, den nastupu na PPM se neposouva. Za

tyto dny (kdy pracuje) neni davka vyplacena (nebot’ ma financni pfijem zajistén ze zaméstnani)
a narok na davku kondi stejny den, jako kdyby nepracovala.

Oddéleni komunikace CSSZ
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