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Psychopatie a psychopati
- Gplni a nedplni

- jak poznat psychopata

- Psychopathy Checklist

0 psychopatii napsal v roce 1941 prvni ucebnici The Masko of Sanity (Maska pfi-
Cetnosti) americky psychiatr H. Cleckley. Psychopatie patfi do tzv. temné triady sub-
klinickych dimenzi osobnosti, spolu s narcismem a machiavelismem. Narcismus je
vlastnost projevujici se snahou o dosazeni pfiméfené sebelcty a sebeldsky. Narcistic-
k& osobnost se vyznacuje pocity grandiozity, nadfazenosti, arogantnim chovanim a se-
bestfednosti. Pro machiavelistickou osobnost je typicky cynismus, taktizovani a ma-
nipulace s ostatnimi. Psychopatie pak v sobé ukryva jak rysy narcismu, tak i machia-
velismu. Dle Koukolika (2016) charakterizuje psychopatii antisocialni chovani, oplos-
tény afekt, impulzivita a problematické mezilidské vztahy. Psychopati jsou sobecti,
manipulujici, neodpovédni, bez strachu, emoéné plosi, bez empatie a bez vycitek své-
domi, snazi se druhé lidi ovladat.

Robert Hare, kanadsky kriminalni psycholog, jehoZ vyzkum byl zaméfen na psy-
chopatologii a psychofyziologii, zasvétil zkoumani téchto spolecensky nebezpecnych,
obtizné odhalitelnych a nesnadno lécitelnych jedincl cely sviij profesni Zivot. K tomu
také vyvinul pred 40 lety néastroj zvany Psychopathy Checklist (seznam psychopatic-
kych rysd).

Polozky z Dotazniku psychopatie tvofi Etyfi pilite psychopatické osobnosti: afek-
tivni pilit, interpersonalni pili¥, antisocialni pilif a Zivotni styl. Afektivni pilif pred-
stavuje absenci svédomi, pocitl viny a empatie, bezcitnost, oplostélé povrchni cité-
ni, neschopnost prevzit odpovédnost za své Ciny. Pro interpersonalni pilif je typické
velikasstvi a sebepfecefiovani, povrchni plvab, patologickd lhavost a manipulace
s ostatnimi. Obsah antisocialniho pilife tvofi nizka sebekontrola, problémové chova-
ni & delikvence v détstvi a dospivani a kriminalni univerzalita. Zivotni styl je cha-
rakterizovan sklony k nudé a potfebou neustalé zevni stimulace, parazitovani na ostat-
nich, neschopnosti planovani a impulzivitou (Koukolik, 2016).

Terminu psychopatie se v Ceském odborném prostiedi neuziva, lze jej prekladat
bud jako disocialni poruchu osobnosti, nebo obecné jako jakoukoli poruchu osobnos-
ti. Cast&jsi se uplatiiuje vyznam disocialni poruchy osobnosti, ktery uziva i Hare. Dle
Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN 10) je disocialni porucha definovana jako neli-
tostny nezdjem o druhé lidi, neotfesitelny a trvaly postoj nezodpovédnosti a bezo-
hlednosti vici spolecenskym normam, neschopnost udrzet trvalé vztahy, nizka tole-
rance frustrace a nizky prah pro uvolnéni agrese, neschopnost zakouset vinu a poucit
se ze zkusenosti a tendence ke svadéni viny na nékoho jiného.



PSYCHOPATI MENE A VICE USPESNT (NEUPLNT A UPLNI)

Cleckley si vsiml, ze u Casti psychopatll se porucha nevyvinula dplné, daleko lépe
pak udrzuji dojem, Ze jsou normalni, a nekonci ve vézenich ani psychiatrickych zafi-
zenich. Hare popisuje, Ze v ramci psychopatie se jedna vzdy o urCitou Skélu, ktera ma-
Ze mit rdznou miru zavaznosti. Aby byl nékdo oznacen za clovéka s disocialni poru-
chou osobnosti, musi spliiovat definovana kritéria, ktera se tykaji toho, Ze jedinec
vlastné neni schopen fungovat v lidské spolecnosti a ¢asto se u néj objevuje krimi-
nalni chovani, zavazné narusovani spolecenskych norem, tendence k nasili a ze musi
vykazovat néjaké antisocialni chovani, které je pozorovatelné navenek. Hare mluvi
o subklinickych psychopatech, jini autofi o socialné obratnych, socialné dobie pfi-
zplisobenych ¢i Gspésnych. Koukolik a Drtilova (2006) pouZivaji také pojem deprivan-
ti, nebot v plvodni studii z roku 1996 povazovali pro vznik psychopatie za klicovou
citovou deprivaci v raném détstvi. Nasledné studie souvislosti citové deprivace s vy-
voje psychopatie potvrdily.

Psychopati (spésni se nechovaji fyzicky nasilné a jejich podil ve vy$Sich manazer-
skych kruzich a $pickach organizaci je odhadovan na 3,5 %. V bézné populaci se podil
psychopatl odhaduje jako 1%, na tfi muZe pfipada jedna Zena (Koukolik, 2016). Né-
ktefi badatelé psychopaty popisuji jako socialni chameleony, témér neviditelné lidské
predatory. Psychopatie je pravdépodobné dana geneticky, psychopatem se clovék rodi.
Psychopaticti rodice budou mit s velkou pravdépodobnosti psychopatické potomky.

Koukolik (2015) uvadi, Ze u dospélych psychopatl byly v fadé studii zjiStény sta-
vebni a funkéni odchylky ve stavbé mozku, naopak nékteré studie odchylky nezjistily,
coz se se vyklada tim, Ze psychopatie nemusi byt podle nékterych autort jednotna po-
rucha.

PSYCHOPAT JE SOCIALNI PREDATOR

Jak fika Ptacek (2018), psychopat je vnitrodruhova Selma, kterou pfitahuje moc.
Nelspésni psychopaté s velkymi ambicemi konci ve vézeni, nelspésni s mensimi am-
bicemi za pfepazkami (fadi, post a obchodi. Usp&sni psychopaté jsou ve vedoucich
pozicich v korporatni sféfe, statnich institucich, obchodu, politice. Psychopaty pfita-
huji politicka, socialni ¢i naboZenska uskupeni, protoZe jsou zaloZena na kolektivni
divére, a tak zde vidi snadné cile. RozliSuji se tfi typy psychopat(. Prvnim je Lha¥
a podvodnik, spiSe sociopat, ktery je casto dopaden. Druhym typem je tyran a nasil-
nik a tfetim manipuldtor, ktery ma vyborné znalosti psychologie.

Jak uvadi Hare (2015), pro ¢lovéka s psychopatickou poruchou osobnosti je pri-
marnim cilem oklamat a zmanipulovat ostatni, radi hraji hry s lidmi a patraji po slab-
Sich jedincich, zastrasuji ostatni, parazituji na svém okoli, vybiraji si kofist a zneuzi-
ji kazdého, s kym pfijdou do styku, dokonce dokazi oklamat i zkuSené a trénované psy-
chology. Psychopati jsou GspéSni a nenapadni, dobfi znalci lidi, kopiruji socialni ko-
dy, nemaji strach a jsou vychytrali. Dle Hareho jsou psychopati-predatofi tak Gspésni
proto, Ze je nesuzuji pochybnosti a obavy vyvolané svédomim. Dle Duttona (2013) je
presvédcovaci sila psychopatd nedostizna a jejich psychologickd sebeprezentace po-
véstna. Misto emoci maji Cisla. Hojné citovany je test s pfijizdéjicim vlakem a ohro-
Zenou skupinou lidi pracujicich na kolejich, ktefi o jeho pfijezdu nevédi. Psychopat ne-
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bude vahat a svrhne z mostu obézniho muzZe na koleje, aby zastavil vlak a zachranil
onéch pét lidi, nebot pét je vice nez jedna.

Psychopatické chovani vsak mohou pfijmout i lidé, ktefi se dlouho pohybuji v psy-
chopatickém prostredi a zcela pragmaticky v ramci vlastniho pfeziti zacnou Zit psy-
chopatickym Zivotnim stylem, stavaji se necitlivymi, chladnokrevnymi, narcistickymi,
nepredvidatelnymi a bezohlednymi. Jak fikd Ptacek (2018), lidé se pak mohou stat ta-
kovym psychopatem druhé t¥idy, tedy sociopatem. Sociopaté v3ak na rozdil od psy-
chopatll nejsou imunni vici nasledkdm svych ¢ind, jsou chaoticti, nejsou schopni
dlouho chovat zast a nenavist, malokdy je jejich chovani cilevédomé a promyslené.
Oproti tomu psychopaté vydrzi i roky Cekat na svoji prileZitost a odplatu. Psychopat
se nejprve snazi ziskat divéru, upevnit ji a po dosazeni velkého Gspéchu firmy/rodiny
zlistava dlouho v Sedé z6né, kdy ma absolutni dlvéru ostatnich, jejimz produktem je
absence kontroly jeho chovani ze strany okoli. Vysledkem je pad do psychopatické pas-
ti, nebot k odhaleni psychopata okolim nemusi nikdy dojit. Nékdy vSak pravou pova-
hu psychopata odhali zcela bezvyznamna udalost.

Sanci zahlédnout druhou stranu 3armantniho, pracovitého, nepostradatelného
a davéryhodného kolegy az pritele maji ti, jejichZ uzitecnost a vyuZitelnost pro jeho
zaméry klesa. Pfed lidmi, ktefi mu nejsou uZzitecni, si jiz nemusi zachovavat tvar a ob-
vykle je opousti a zanechava tak po sobé nové a nové obéti své obratné manipulace
na své kariérni cesté.

Podnikovy psychopat, jak uvadi Koukolik (2015), je synonymem pro pojmy psycho-
pat v fidici funkci, primyslovy a organizacni sociopat. Tito lidé naprosto bezohledné
manipuluji druhymi lidmi, jsou bez svédomi, jdou za vlastnimi cili. Mohou vypadat
skvéle, chytfe, moudre, ale potfeby a pfani druhych jsou jim zcela lhostejné a kolektiv
a organizaci, ve které pracuji, dokazi naprosto zniit. Mezi pfiznaky, které prozrazuji
mozného psychopata ve vedouci funkci, fadi Koukolik napf. snahu pfivlastnit si veSke-
ré zasluhy za Gspéch, vytvareni obétnich berankl, vyhledavani pfizné nadfizenych
a zadnou podporu podfizenych ¢ nepfipusténi kritiky vlastni osoby.

JAK POZNAT PSYCHOPATA:

e neodolatelny Sarm, velmi dobte pisobi na své okoli

e narcisticky, sebestfedny

e impulzivni, stéle v pohybu, potfebuje vzruseni

e patologicky lhar

® mistrny manipuldtor

e postrada pocity litosti

® prazdny emocni zZivot navzdory predstirané vielosti

e promiskuitni, nahrazuje tim citovou prazdnotu

e parazitni zplsob Zivota

Pokud se nam podafi psychopata zav€asu rozpoznat, neméli bychom se s nim kon-
frontovat, nebot jediné, co na néj funguje, je strach, ze se setkal s jesté vétSim psy-
chopatem, nez je on sam. Jeho rozpoznani je vsak také nasi jedinou Sanci obrany pro-
ti jeho manipulaci. Ptacek (2018) doporucuje mit psychopata neustéle na ocich, ne-
odporovat mu, aby nemél potfebu vas pokofit, chvélit ho, nenechat se o3alit jeho li-
chotkami, nedélat vyjimky, které psychopat povazuje za slabost.



Uplné nejlepsi prevenci pro dusevni a fyzické zdravi, zachovéani osobni integrity
a lidské distojnosti je se psychopatovi vyhnout, a to i za cenu zmény zaméstnani ¢i
partnera. |

Autorka Elanku je prednostkou Ustavu socialniho a posudkového lékafstvi Lékatské
fakulty v Plzni.
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Polozky Hareova Dotazniku psychopatie pro dospélé — Test PCL-R
(Psychopathy Checklist — Revised)

(Koukolik, 2011)

Jednotlivé polozky zjistuji citové, interpersonalni a behavioralni rysy. Kazda z po-
loZek je hodnocena od nuly do dvou. Celkova suma bodl pak stanovi rozsah psycho-
patie dané osoby. KaZdou z poloZek hodnoti na zakladé rozhovoru s testovanou oso-
bou a viech dostupnych informaci (anamnézy) zkuSeny psycholog nebo psychiatr.

1. Napadna vymluvnost a povrchni plivab
. Velika3ské sebehodnoceni
. Potfeba stimulace a/nebo sklon k nudé
. Patologicka lhavost
. Podvadéni a manipulace
. Chybi pocit viny a vycitky svédomi
. Oplostély afekt
. Bezcitnost a/nebo nedostatek empatie (vcitovani do nitra druhého clovéka)

. Paraziticky styl Zivota

. Spatna kontrola vlastniho chovéni

. Promiskuitni sexualni Zivot

. Problémy s chovéanim jiz v détstvi nebo v priibéhu dospivani
. Neméa dlouhodobé realistické cile

. Impulsivita

. Neodpovédnost

. Neni schopen prevzit odpovédnost za své Ciny
. Vétsi pocet kratkodobych manzelskych vztahl
. Delikvence v détstvi nebo v priibéhu dospivani
. Zru3eni podminecného propusténi
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20. Univerzalita kriminalniho chovani
21. Druhotné ziskané dovednosti sociopatického/sociologického podminovani

Hodnoceni:

Pokud je znak nepfitomen, skore za polozku je 0.

Pokud je znak pravdépodobné pritomen, skore 1

Pokud je znak zcela jisté pfitomen, skore 2.

Vysledek celkem 30 bodl (v USA) nebo celkem 25 bodi (ve Velké Britanii) zname-
nal pfi plvodni 20bodové Skale hranici psychopatie. Bod 21 byl nové pfidan a zname-
na, ze dana osoba se spoléha na sociologické dovednosti a triky, aby klamala okoli.

ZAVISLOST NA POCITACOVYCH HRACH
JE PSYCHICKOU PORUCHOU

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uznala zavislost na hrani pocitacovych her
za psychickou poruchu. Vyplyva to z aktualizované verze klasifikace nemoci, informo-
vala agentura Reuters. WHO zafadila poruchu do mezinarodni klasifikace nemoci jako
zvlastni polozku, aby zemim umoznila ,lépe se pfipravit na identifikaci tohoto pro-
blému”. Seznam nemoci uznavanych WHO bude mit nové asi 55 000 polozek; popisuje
zavislost na digitalnich hrach ¢i videohrach jako ,vzorec Gporného a opakovaného
hracského chovani”, ktery se stava natolik intenzivnim, Ze ,zacina prevazovat nad ji-
nymi Zivotnimi zajmy”. Aktualizovana verze mezinarodni klasifikace nemoci, na které
se pracovalo poslednich deset let, bude oficialné clenskym zemim WHO predstavena
v kvétnu pfistiho roku. Prijata by méla byt v lednu 2022.

Hlavni priznaky zavislosti na pocitacovych hrach jsou:

Ztrata ostatnich zajmd - hrani je pro hrace nejdllezitéjsi ¢innost, proto se jim
i v myslenkach neustéle zaobira. Kdyz pravé nehraje, ma nepfekonatelné nutkani hrat
a podfizuje tomu své kazdodenni chovani.

Hra jako ventil k zapominani na problémy - postizeny uz nehraje jen pro zéba-
vu, ale pouziva hru, aby se zbavil negativnich emoci a frustrace a aby zapomnél na
své kazdodenni problémy.

Posouvani prahu tolerance - chorobné zavislému hraci uz nestaci bézné hrani.
Aby mél ze hry pfijemné pocity, musi hrat stale intenzivnéji: herni ¢asy se tak pofad
prodluzuji a obsah her je stale extrémnéjsi.

Abstinenéni pfiznaky - kdyZ postizeny nema moznost hrat nebo nem(ze hrat dost
dlouho, objevuji se u n&j abstinencni pfiznaky: je nervozni, podrazdény, nékdy se ml-
Ze dokonce tfast a nadmérné potit.

Ztrata kontroly - zavisly hra¢ uz nedokaze sam kontrolovat a dodrZzovat ¢asova
omezeni herni doby.

Recidiva - pokusy pfestat hrat nebo hrani omezit se nedafi.

Dopad na bézny Zivot - Skola, kamaradi, zajmy a prace ztraceji vyznam ve srov-
nani se hrou. To plsobi dalsi psychické potiZe a spory s okolim.

Podle doktora Shekhara Saxeny, ktery vede oddéleni WHO pro duSevni zdravi, je
rozhodnuti zafadit poruchu souvisejici s hranim videoher na seznam psychickych po-
ruch zaloZeno na védeckych dikazech. (Zdroj: CTK, bezpecné online.cz)



