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Chystate se do dlichodu a nevite, co vSe budete potfebovat k podani zZadosti o jeho
priznani? Chcete védét, zda je pro vas odchod do dichodu pravé ted nejvyhodnéj-
§i? Nebo zda uz mate na dichod narok? Mozna chcete jen zjistit vice informaci,
nez se definitivné rozhodnete...

Odpovédi na vaSe otazky najdete v Pfirucce budouciho diichodce. Obsahuje dilezité
informace, tipy, vypocty, odkazy i modelové priklady, které jsou platné pro rok
2025.

Budeme radi, kdyz vam pfirucka dobte poslouzi. Mnoho dalSich informaci naleznete
také na nasich webovych strankach www.cssz.cz. Navstivit mlzZete také nas ePortal
(SSZ (eportal.cssz.cz), diky kterému miZete s CSSZ komunikovat snadnéji a rych-
leji. Diky moznosti online odesilani vétSinu svych zalezitosti vyfidite z pohodli
domova ¢i kancelare.


http://www.cssz.cz
http://eportal.cssz.cz
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DPN docasna pracovni neschopnost

ELDP  evidencni list diichodového pojisténi

5



N9

Cssz

I. NAROK NA STAROBNI DUCHOD

Narok na diichod vam vznikne pfi splnéni dvou zakladnich podminek:
e dosazeni diichodového véku,
e ziskani potfebné doby pojisténi.

DUCHODOVY VEK

Pokud jste se narodili pfed rokem 1973, je vas dlichodovy vék stanoven podle roku
narozeni a u Zen také podle poctu vychovanych déti (viz tabulka). Pokud jste se
narodili mezi roky 1974 az 1988, k vasemu véku se pfipocita 65 let a 8 mésicl +
pocet kalendarnich mésicli, které odpovidaji rozdilu poctu let mezi vasim rokem
narozeni a rokem 1973. Pokud jste se narodili po roce 1988, vasim ddchodovym
vékem jsou 67. narozeniny.

Dlchodovy vék €ini (rokd + kalendarnich mésict) u

ngozeni - Zen s poctem vychovanych déti

0 1 2 3-4 5 a vice
64 + 2 64 + 2 63 +8 62 + 2 60 + 8 59 + 2
64 + 4 64 + 4 64 + 2 62 +8 61 +2 59 +8
64 + 6 64 + 6 64 + 6 63 +2 61+8 60 + 2
64 + 8 64 + 8 64 + 8 63 +8 62 + 2 60 + 8
64 + 10 64 +10 64+ 10 64 + 2 62 + 8 61+ 2
65 65 65 64 + 8 63 + 2 61+8
65+1 65+1 65+1 65+1  63+8  62+2
65 + 2 65 + 2 65 + 2 65 + 2 64 + 2 62 +8
65+3  65+3  65+3 65+3  64+8  63+2
65 + 4 65 + 4 65 + 4 65 + 4 65 + 2 63 +8
65 + 5 65 +5 65 + 5 65 +5 65 +5 64 + 2
65 + 6 65+ 6 65 + 6 65 + 6 65 + 6 64 + 8
65 + 7 65 + 7 65 + 7 65 + 7 65 + 7 65 + 2
65 + 8 65 + 8 65 + 8 65 + 8 65 + 8 65 + 8
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DOBA POJISTENI

Potfebna doba pojisténi pro vznik naroku na fadny starobni dichod je druhou
podminkou pro jeho ziskani a odviji se od roku dosazeni diichodového véku. Za
dobu pojisténi se povazuji doby vasi vydélecné ¢innosti a tzv. nahradni doby
pojisténi. Potfebna doba pojisténi u osob, které dosahly dlichodového véku po
31. 12. 2018, ¢ini alespon 35 let vcetné nahradnich dob nebo 30 let pojisténi
bez nahradnich dob. Potfebna doba pojisténi pro pfiznani tzv. predcasného sta-
robniho ddchodu po 30. 9. 2024 ¢ini alesponi 40 let (nepfihlizi se k dobé pojisté-
ni bez nahradnich dob).

Doby vydélecné ¢innosti

Tyto doby zahrnuji visechny kalendaini dny v obdobi vaseho zaméstnani nebo
podnikani, za které jste z dosazenych pfijm{ odvedli vy nebo vas zaméstnavatel
pojistné na socialni zabezpeceni.

Zaméstnavatelé maji od roku 2004 povinnost vystavovat kazdému zaméstnanci
evidenéni list dichodového pojisténi (ELDP), odeslat jeho original do evidence
(SSZ a zaméstnanci predlozZit stejnopis. MiZete si v ném zkontrolovat idaje o své
vydélecné Cinnosti: své doby pojisténi, vyméfovaci zaklady (tj. soucet hrubych
vydélkd v daném roce) i vyloucené doby (nejcastéji dny pracovni neschopnosti).
Udaje o vasi vydéleéné Einnosti pred rokem 2004 vykazoval vas zaméstnavatel
celkové od data nastupu do data ukonceni pracovniho poméru a ELDP poslal do
evidence (SSZ a7 po ukon&eni vadeho pracovniho poméru (tedy nikoliv za jednot-
livé kalendaini roky).

Pokud vas zaméstnavatel neodvadél fadné pojistné, neni tfeba se obavat. Tyto
doby pojisténi se vam zapocitaji, jako by byly zaméstnavatelem uhrazené. Dluh na
pojistném pak CSSZ vymaha pfimo na vasem zaméstnavateli.

Pokud oviem podnikate a pojistné neplatite, tato doba se vam do potfebné doby
pojisténi nezapocita. Navic mdze tato skutecnost negativné ovlivnit vysi vaseho
diichodu nebo i zplsobit, Ze narok na dichod vibec nevznikne.

Do dichodu se zapocitavaji vSsechny prijmy, z nichZ se odvedlo pojistné
na socialni zabezpeceni (napf. i brigddy). Zapocitava se také nahrada
mzdy po skonceni pracovni neschopnosti nalezejici za pracovni Graz
nebo nemoc z povolani, a to i presto, Ze se z ni pojistné neplati.
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Nahradni doby pojisténi

Jedna se o Zivotni obdobi, za ktera jste neodvadéli Zadné pojistné, ale presto se
vam tato doba do potfebné doby pojisténi zapocita. Podminkou jejich uznani je
ziskani alespofi jednoho roku G&asti na pojisténi v Ceské republice, tzn. vydéle¢né
¢innosti nebo dobrovolné Géasti na diichodovém pojisténi.

Nahradni doby se zapocitavaji bud plné v rozsahu 100 %, nebo z 80 %.

Napf. ze 100 dni péce o dite do 4 let se zapocitd 100 dni, ze 100 dnu studia se
zapocitd 80 dnd.

Doby zapocitané v rozsahu 100 %
* Doba zékladni vojenské sluzby v ozbrojenych silach CR vykonavana do 30. 6.
2016.
¢ Osobni péce o dité do véku 4 let (mdze ji uplatnit Zena nebo muz).
¢ Doba nezprostfedkovaného péstounstvi o nezletilé nezaopatiené dité, pokud:
® ma toto dité narok na pfispévek na (hradu potfeb ditéte (zapocitavaji se
maximalné 2 roky),
e byla péce zahajena pred 31. 12. 2021 a péstoun mél k tomuto dni narok na
odménu (zapocita se celd doba).
na pomoci jiné osoby, pokud je:
® zavisla na pomoci jiné osoby ve stupni II (stfedné tézka zavislost), stupni
III (tézka zavislost) nebo stupni IV (Gplna zavislost);
e zavisla na pomoci jiné osoby ve stupni I (lehka zavislost) a mladsi 10 let;
® pfevazné, iplné nebo castecné bezmocna starsi 80 let (pouze péce vyko-
navana a ukoncena pred rokem 2007).
* Doba péce o osobu zavislou na pomoci jiné osoby z pozice asistenta socialni
péce na zakladé smlouvy se zavislou osobou (od 1. 9. 2018).

Doby zapocitané v rozsahu 80 %

¢ Doba studia na stfedni, vy35i odborné nebo vysoké $kole v CR pred rokem 2010.
Po dosazeni 18. roku véku se zapocitava prvnich Sest let studia, a to véetné
nedokonéeného nebo prerusovaného studia.

¢ Doba civilni sluzby vykonavané do 31. 12. 2004.

¢ Doba u osob se zdravotnim postiZenim zafazenych v teoretické a praktické
pripravé pro zaméstnani nebo jinou vydélecnou €innost, napf. specializované
rekvalifikacni kurzy, pfiprava k praci v chranénych pracovnich dilnach apod.

¢ Doba evidence na aradu prace se zapocita vzdy, kdyZ soucasné pobirate pod-
poru v nezaméstnanosti nebo podporu pfi rekvalifikaci anebo jste dostali (od
1. 1. 2014) odstupné, odbytné ¢i odchodné. Pokud jste v evidenci Gfadu prace
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dlouhodobé a nepobirate zadny druh podpory, zapocitavaji se vam maximalné tfi
roky pted vznikem naroku na dichod, pfitom maximalné jeden rok pfed dosaze-
nim 55. roku véku.

¢ Doba pobirani nemocenskych davek po skonceni vydélecné cinnosti, napf.
docasna pracovni neschopnost, kterou jste si nepfivodili GmysIné a ktera zacala
jiz v dobé vydélecné Cinnosti nebo v jeji ochranné Lhaté, dale karanténa nebo
doba trvani podpdrci doby.

e Doba poskytovani zvlastni ochrany a pomoci na zakladé zakona upravujiciho
zvlastni ochranu svédka a dalSich osob v souvislosti s trestnim fizenim, kdy
nemohou vykonavat vydéleénou Cinnost.

¢ Doba pobirani invalidniho dlichodu pro invaliditu III. stupné (do 31. 12.
2009 plného invalidniho dlichodu) se zapocita az do dne vzniku naroku na sta-
robni dlichod.

Po dosazeni diichodového véku (podle tabulky na strané 6) narok na
invalidni diichod ze zakona zanika a automaticky se méni na starobni
dichod ve stejné vysi. Pokud podate zZadost o starobni diichod, prove-
de se srovnavaci vypocet a pfizna se vam dlchod vyssi.

NEDOSTATECNA DOBA POJISTENI

Pokud neziskate potfebnou dobu pojisténi, narok na starobni diichod vam mdze

i pfesto vzniknout, a to v téchto pfipadech:

e Dosahl-li jste v obdobi 2014 az 2024 vék o 5 let vyssi nezZ je dichodovy vék muze
stejného data narozeni a alesponi 20 let doby pojisténi (v€etné nahradnich dob)
nebo 15 let pojisténi (bez nahradnich dob). Od roku 2025 pak je nutné podmin-
ku doby pojisténi splnit dosazenim véku o 2 roky vyssiho nez je diichodovy vék
muze stejného data narozeni.

® Dosahl jste diichodového véku (podle tabulky na strané 6) a spliujete podminky
naroku na invalidni dlchod (tj. uznani invalidity bez ohledu na stupen invali-
dity a ziskani potfebné doby pojisténi, které se k naroku na invalidni dlichod
vztahujf).

e Pokud jste dosahli diichodového véku jiz pred rokem 2014, podminky jsou jesté
shovivavéjsi. Vice informaci najdete na nasem webu v sekci ,Starobni dichod

i

podrobne”.


https://www.cssz.cz/web/cz/starobni-duchod-podrobne
https://www.cssz.cz/web/cz/starobni-duchod-podrobne
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DOBROVOLNE DUCHODOVE POJISTENI

Chybéjici dobu pojisténi si mlzZete za urcitych podminek doplatit, a to i zpétné.
Podminky jsou specifické podle konkrétniho dlivodu. Pokud existuje tzv. kvalifiko-
vany dlvod (napf. evidence na Gfadu prace jako uchazeée o zaméstnani nad ramec
hodnotitelnych 3 let této evidence nebo studium po dosazeni 18. roku véku na
stfedni, vy$si odborné nebo vysoké Skole v obdobi po 31. 12. 2009 atd.), mlZete si
chybéjici dobu doplatit zpétné a zpravidla bez ¢asového omezeni. Pokud neexistuje
kvalifikovany dvod, mdzete si zpétné doplatit pouze jeden rok, ktery bezprostred-
né predchazi dni podani prihlasky k dobrovolné Gcasti na diichodovém pojisténi
(plati zde v3ak casové omezeni pro maximalni délku této dcasti, a to 15 let).

Podminkou pro vznik dobrovolné Géasti na diichodovém pojisténi je podani ,Pri-
hlasky k dobrovolné Gcasti na diichodovém pojisténi” ve Lhté stanovené podle
typu dobrovolné Gcasti a nasledné zaplaceni pojistného. Pojistné na dobrovolné
dichodové pojisténi platite vzdy za cely kalendarni mésic. Minimalni mésicni
vySe pojistného ¢ini 28 % z castky odpovidajici jedné Ctvrtiné primérné mzdy
platné pro kalendaini rok, ve kterém se pojistné plati. Pro rok 2025 se jedna

o ¢astku 3 260 K¢.

Dobrovolné diichodové pojisténi doporucujeme konzultovat s odborniky 0SSZ,
ktefi vam pomohou stanovit obdobi, jeZ je mozné ¢i vhodné pomoci dobrovolného
dichodového pojisténi fesit.

PREDCASNY STAROBNI DUCHOD

Nékdy se mize stat, ze vam chybi do dlichodu jesté par let, ale vase Zivotni situace
vam jiz neumoziuje pracovat. Mate proto moznost odejit do tzv. pfedcasného
starobniho ddchodu, a to az 3 roky pred dosazenim vaseho dliichodového véku.
Podminka ziskani potfebné doby pojisténi ¢ini alespon 40 let.

Pro predcasny starobni diichod plati pfisnéjsi pravidla: je pfi vypoctu kracen
0 1,5 % za kazdych 90 dn( dfivéjsiho odchodu do ddchodu a navic neni procentni
vyméra tohoto dlichodu az do dne dosazeni dlichodového véku pro fadny starobni

ddchod valorizovana.

Pozor, pfiznani predéasného starobniho diichodu je nevratné a jeho kraceni je
trvalé.

10
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Datum pfiznani predcasného starobniho dlchodu lze stanovit nejdfive ode dne
uplatnéni zadosti o tento ddchod (nikoliv zpétné).

Pfi odchodu do pfedcasného starobniho diichodu se predpoklada omezena moznost
vasi vydélecné ¢innosti. Proto je mozny pouze takovy pFivydélek (pfijem z vy-
délecné Cinnosti), ktery nezaloZi Gcast na diichodovém pojisténi (napf. dohoda

o provedeni prace s max. pfijmem do 11 500 K¢ za mésic nebo zaméstnani malé-
ho rozsahu s pfijmem, ktery je nizsi nez rozhodny pfijem 4 500 K¢ za mésic, tzn.
pijem nepfesahujici 4 499 K& za mésic). U OSVC nesmi pFijem z této &innosti (po
odpoctu vydajli) presahnout zakonem stanovenou hranici, ktera v roce 2025 ¢ini 9
312 K¢ za kazdy mésic vykonu samostatné vydélecné ¢innosti.

Predcasny starobni dlichod neni preddichod. Pfedcasny starobni d-
chod je davka diichodového pojisténi vyplacena statem. Preddiichod (od
1. 1. 2013) je moznost cerpat z dopliikového penzijniho sporeni (které
nespravuje (SSZ) finanéni prostfedky naspofené v penzijnim p¥ipojis-
téni nebo doplitkovém penzijnim spofeni, a to az 5 let pred dosazenim
dichodového véku. Doba pobirani preddlichodu se nezapocitava do doby
pojisténi (jedna se o tzv. dobu vyloucenou), ale neovliviiuje negativné
vysi vaseho osobniho vymérovaciho zakladu (z kterého je vas diichod
pocitan).

11
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II. JAK ZKONTROLOVAT DOBY POJISTENI

Pfi rozhodovani o diichodu vychazime z podkladil uloZenych v nasi evidenci CSSZ.
Velmi doporucujeme si své doby pojisténi ovéfovat jiz v priibéhu svého pracov-
niho Zivota. Idealnim pomocnikem je naSe online sluzba ,Informativni diichodova
aplikace” (IDA).

IDA — INFORMATIVNI DUCHODOVA APLIKACE

Diky online sluzbé IDA Zzjistite:

® jaky je vas vék pro odchod do diichodu;

e kolik let a dnti vam chybi do dosazeni dlichodového véku;

o které vase doby pojisténi evidujeme;

® jaké vyméfovaci zaklady jim odpovidaji (od roku 1986);

¢ kolik let a dnti vam chybi pro ziskani potfebné doby pojisténi;

e orientacni, odhadovanou vysi vaseho diichodu (podle evidovanych (dajl o va-
Sich dosavadnich vydélcich, dobach pojisténi a vyloucenych dobach). Odhad vyse
starobniho dlchodu je tim presné&jsi, ¢im vice se blizite datu svého odchodu do
dlchodu.

Pokud nam nékteré vydélky ¢i doby chybi, informujte nas
o nich a nasledné je dolozte, aby byl vypocet vaseho
dichodu spravny.

Informativni diichodova aplikace funguje v prostfedi ePortalu CSSZ pro pfihlasené
uzivatele a je zcela zdarma. Pfihlaseni je jednoduché, staci datova schranka nebo
Identita obcana. Jednoduchym a oblibenym zplsobem pfihlaseni je bankovni iden-
tita. MoZnosti, jak se pfihlasit do ePortalu (SSZ najdete pfimo na ePortalu.

Odhadovana vyse dichodu neni predikci do budoucna, ale vyjadienim vyse vase-
ho dlichodu v soucasné hodnoté penéz, a to bez ohledu na budouci valorizace ¢i
inflaci. Diky tomu si mGzZete porovnat vysi svého dichodu s aktualni ekonomickou
situaci a vyhodnotit, jak se na nové zivotni obdobi co nejlépe pripravit.
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INFORMATIVNI 0SOBN{ LIST DUCHODOVEHO POJISTENT

Na pozadani vam jednou za kalendafni rok zdarma vyhotovime a odesleme infor-
mativni osobni list diichodového pojisténi (IOLDP). V ném zjistite, které vase
doby pojisténi a vyméFovaci zaklady evidujeme. Zadost o IOLDP m(izete podat
elektronicky na ePortalu CSSZ prostfednictvim sluzby ,Zddost o informativni osobni
list dichodového pojisteni”. Vyplnénou Zadost je také mozné vytisknout a poslat
postou na adresu: €SSZ, odbor spravy Gdajové zakladny, Kfizova 25, 225 08
Praha 5, nebo zaslat prostfednictvim e-podatelny: posta@cssz.cz (s elektronicky
uznavanym podpisem) ¢i pfes datovou schranku: 49kaig3. IOLDP posilime nejpoz-

déji do 90 dndl od doruceni Zadosti, zpravidla jej viak obdrzite dfive.

Své doby pojisténi zjistite také v online sluzbé ePortalu CSSZ ,Prehled dob diichodo-
vého pojisténi”.

PrestoZe vase (idaje aktualizujeme pribézné, pokud si o IOLDP zazadate, pied
jeho odeslanim vzdy vSechny vase podklady zkontrolujeme a Gdaje aktualizujeme.
Pfi obdrzeni informativniho osobniho listu dichodového pojisténi tak mate jistotu,
které vaSe Gdaje ke dni vydani IOLDP v evidenci mame a které nikoliv.

PFihlasit se do online sluZeb ePortalu CSSZ a ovéfit si své evidované (idaje miizete
jednim z téchto zplsob: prostfednictvim Identity obcana (tj. napt. eObcanka,
bankovni identita, mobilni kli¢ eGovernmentu) nebo pfihlasovacich Gdajt k da-
tové schrance, pfipadné zahrani¢nim identifikacnim prostfedkem (podle unijniho
nafizeni eIDAS).

DUCHODOVA KALKULACKA

Dichodova kalkulacka je uréena klientlim, kterym zbyva do starobniho (nebo
predcasného starobniho) diichodu maximalné 5 let. SlouZi k orientaénimu vypoctu
vy3e jejich diichodu. Tato sluzba je dostupna na ePortalu CSSZ pod nazvem , Infor-
mativni vypocet starobniho dichodu”. Pokud nedisponujete elektronickou identitou,
miZete pro jednoduchy orientaéni vypocet pouzit také diichodovou kalkulacku ve
formatu xls nebo diichodové kalkulacky na webu MPSV.
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III. JAK DOLOZIT CHYBEJICI DOBY
POJISTENI

Pokud zjistite, e vam v evidenci CSSZ chybi nékteré doby pojisténi, a doma
potfebné dokumenty méte, miZete je do evidence (SSZ dodat kdykoliv prostfed-
nictvim posty nebo pfimo na 0SSZ. Do evidence (SSZ nepfebirame informace od
jinych organ( ¢i instituci tykajici se studia, vojenské sluzby nebo péce o dité do
4 let véku. Tyto doby zpravidla dokladate spolecné s zZadosti o dlichod, nicméné je
miZete zaevidovat i dfive. Dolozit doby pojisténi chybé&jici v nasi evidenci mlzete
fadou rliznych dokument.

Dobu studia prokazete maturitnim vysvédéenim, zavérecnym vysvédcenim z jed-
notlivych ro€nikd, vykazem o studiu na vysoké Skole (indexem), vysvédcenim

o0 vykonani statni zavéreéné zkousky a pfipadné i diplomem. Pokud tyto doklady
nemate k dispozici, potvrzeni o dobé trvani vaseho studia vam maze vydat pfimo
vase Skola, pripadné vam vypis doby studia vyda pfislusny archiv - jeho adresu vam
sdéli Ministerstvo Skolstvi, Karmelitska 529/5, Praha 1, www.msmt.cz.

Na narok na ddchod a jeho vysi nema vliv stupen dosazeného vzdélani,
ale délka studia. NerozliSuje se také, zda studium bylo ukonceno fadné, nebo bylo
nedokoncené.

Dobu zakladni vojenské nebo civilni sluzby doloZite vojenskou knizkou. Ne-
mate-li vojenskou knizku, poZadejte o spolupraci 0SSZ nebo kontaktujte Spravni
archiv Armady Ceské republiky, namésti Republiky 4, Olomouc.

Osobni péci o dité ve véku do 4 let ukoncenou po 30. 6. 2007 (plati pro zeny
i pro muze) dolozite vzdy ¢estngm prohlasenim (na predepsaném tiskopisu).

Pokud byla osobni péce o dité ve véku do 4 let ukonéena pred 1. 7. 2007 (pla-

ti pouze pro Zeny), mlZete ji dolozZit pfi podani Zadosti o diichod anebo dfive
prostiednictvim Cestného prohlaseni (na predepsaném tiskopisu). Original nebo
ovérenou kopii rodného listu u vlastniho ditéte vyzadujeme pouze v pfipadé, pokud
nem(zeme uvedenou skutecnost ovéfit v agendovém informacnim systému eviden-
ce obyvatel.
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V pfipadé osvojenych déti budete potfebovat doklad o osvojeni a v pfipadé déti
prevzatych do péce (nahrazujici péci rodicd) rozhodnuti pfislusného organu.

Zena, ktera pecovala o dité svého manzela (zem¥elého manzela), predklada amrtni
list matky ditéte (vypis z matriky Gmrti) anebo rozhodnuti soudu o svéfeni ditéte
do vychovy otci spolu s doklady, které prokazuji dobu trvani jejiho manZzelstvi s ot-
cem ditéte (oddaci list, popf. Gmrtni list manzela nebo rozsudek soudu o rozvodu
manzelstvi s otcem ditéte).

Muzi dokladaji péci o dité do 4 let véku, kterou ukondili pfed 1. 7. 2007, rozhodnu-
tim 0SSZ na zakladé podaného tiskopisu ,,Ndvrh na zahdjeni rizeni o vyddni rozhod-
nuti 0SSZ o dobé a rozsahu péce muze o dité”.

Dobu péce o osobu zavislou na pomoci jiné osoby doloZite rozhodnutim 0SSZ é})
na zakladé podaného tiskopisu ,Ndvrh na zahdjeni fizeni o vydani rozhodnuti 0SSZ Q\/)

o0 dobé a rozsahu péce o osobu zavislou na pomoci jiné osoby, o osobu bezmocnou,
o dité dlouhodobé tézce zdravotné postizené vyzadujici mimordadnou péci”.

nejdrive po skonceni péce. Navrh béhem péce lze podat pouze v pfi-
padé, Ze v této dobé Zadate o dlichod. V pripadé kladného rozhodnuti
0 péci tuto dobu zpravidla v evidenci mame.

2 Navrh na zahajeni fizeni o vydani rozhodnuti 0SSZ je mozné podat

Dobu evidence na Gfadu prace dokladate potvrzenim Ufadu prace CR. Pokud po-
tvrzeni nemate k dispozici, je 0SSZ schopna si ho zajistit.

Dobu osob se zdravotnim postiZzenim zarazenych v teoretické a praktické Q
pripravé pro zaméstnani nebo jinou vydélecnou ¢innost [ze dolozZit potvrzenim @
o absolvovani teoretické a praktické pripravy od poskytovatele.

Chybéjici doby zaméstnani mizete prokazat predloZzenim vyplatnich pasek, dale

stejnopisy evidencnich listd diichodového pojisténi (vydavané od roku 2004),

pracovni smlouvou spolecné s dokladem o ukonceni vydélecné ¢innosti, zapocto-

vym listem, potvrzenim o zdanitelnych pfijmech ze zavislé ¢innosti a funkénich

pozitk(i a o srazenych zalohach na dan z pfijmu, ale také napfiklad legitimaci ROH,

pokud jsou v ni vylepeny znamky o placeni pfispévkl v jednotlivych mésicich,

mzdovymi listy, popf. vypisem o dobé zaméstnani od zdravotni pojistovny. 0SSZ
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vami predlozené doklady posoudi, a budou-li viechny potfebné Gdaje k dispozici,
provede ,rekonstrukci” chybéjiciho evidencniho listu.

Uchovaveijte si doklady spojené s vasim zaméstnanim.

Zcela mimoradné a pouze v pfipadé, kdy nelze dobu pojisténi prokazat jinak, mize-
te vyuzit €estné prohlaseni. Na tiskopisu ,Cestné prohldseni o dobdch zaméstndni/
pojisténi” vam nejméné dva svédci potvrdi informace o dobé, kterou timto zpd-
sobem chcete prokazat. Dokument vlastnorucné podepisi s ovérenim na obecnim
Gfadé nebo u notare nebo bez ovéfeni pfimo na 0SSZ. Za vérohodné svédky jsou
zpravidla povaZovany osoby, které s vami v uvedeném zaméstnani ve stejné dobé
pracovaly.

Obdobi, kdy osoba vykonavala uméleckou ¢innost (tzv. svobodné povolani), nelze
prohlasenim svédk( prokazat.

Pokud potfebné dokumenty nemate, doporuc¢ujeme vam se obratit na 0SSZ s zados-
ti o pomoc pfi jejich dohledani. Mdzete pracovnikiim 0SSZ predloZit k posouzeni
také jakékoliv jiné doklady, které povaZujete za relevantni a mate je k dispozici.
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IV. JAK PODAT ZADOST O STAROBNI
DUCHOD

Zadost o pFiznani starobniho diichodu podévate sami nebo prostrednictvim svého
zastupce, tzv. zmocnénce na zakladé udélené plné moci (tiskopis najdete na ePor-
talu €SSZ). V plné moci musi byt uveden rozsah, pro ktery je udélena (napf. podani
Zadosti na 0SSZ, zastupovani v fizeni o pfiznani davky apod.). Nemusi byt (fedné
ovéfena.

Pokud vam zdravotni stav neumoziuje zZadost podat, mdze ji s vasim
souhlasem a na zakladé potvrzeni lékafe o vasem zdravotnim stavu po-
dat vas rodinny pfislusnik. Plnou moc v tomto pripadé nevyzadujeme.
Vas rodinny pfislusnik za vas Zadost pouze poda, veskeré dalsi fizeni
povedeme pfimo s vami.

Zadost miizete podat nejdfive Etyfi mésice pfed datem, od ného? diichod po-
Zadujete pfiznat (jinak by fizeni o davce muselo byt pferuseno nebo zastaveno).
Pozdéji (po datu naroku na odchod do dlchodu) lze podat Zadost kdykoliv.

ZADOST 0 DUCHOD ONLINE
Zadost o diichod mizZete podat elektronicky (od prosince 2023) prostfednictvim
sluzby ePortalu CSSZ , Zddost o dichod online”.

e Soucasti sluzby je informativni odhad vySe starobniho dlichodu podle zvoleného
data pro odchod do dlchodu.

¢ Vlyhodou je také moznost elektronicky doloZit chybéjici dokumenty (vloZenim
elektronickych originald nebo skend).

® Rozpracovanou zadost mizete kdykoliv uloZit a odeslat pozdéji.

e Sluzba dale nabizi moznost online konzultace , Moje schizky” s datem a Casem
podle vlastniho vybéru.

Vasi identitu pro pfistup do sluzby ovéfime prostfednictvim Identity obcana (tj.

napf. eObéanka, bankovni identita, mobilni kli¢ eGovernmentu) nebo pfihlasova-
cich Gdajt k datové schrance, ptipadné zahrani¢nim identifikacnim prostfedkem

(podle unijniho nafizeni eIDAS).
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Nasledna komunikace probiha prostfednictvim ePortalu, pokud neupfednostnite
komunikaci poStou ¢i pres datovou schranku.

ZADOST 0 DUCHOD NA 0SSz
Dalsi mozZnosti je sepsat zadost pfi osobni navstévé kterékoliv okresni spravy soci-
alniho zabezpeceni.

Pro stanoveni naroku na vas diichod ¢i jeho vy$i mohou mit podstatny vliv
tdaje, které do zadosti uvedete. Proto je tfeba, aby byly dplné a pravdive.

Pfi podani Zadosti o diichod budete potfebovat:

e obcansky prakaz, cestovni pas, pfipadné povoleni k pobytu,

¢ doklady prokazujici chybéjici doby pojisténi (podrobnéji v kapitole III.),
¢ doklady prokazujici chybéjici nahradni doby (podrobnéji v kapitole III.).

PRACOVALI JSTE V ZAHRANICI

Pokud jste kromé CR pracovali a byli diichodové pojisténi rovnéz v jiném élenském

staté Evropské unie (EU) nebo ve staté, se kterym CR uzavfela mezinarodni smlou-

vu 0 socialnim zabezpeceni, miZe vam vzniknout narok na ddchod jak v CR, tak

v piislusném staté. 0 pfiznani dichodu z kazdého statu nemusite zadat samostat-
né, staci podat Zadost o dlichod u diichodové instituce v jednom z téchto statd.

Tato instituce pak vasSi Zadost zasle vSem ostatnim clenskym statim, které v Zados-
ti uvedete, v pfipadé smluvnich stat preda zadost druhému smluvnimu statu.

Pokud podate 7adost v CR, (idaje ze zahraniénich evidenci si vyzadame pfimo od
prislusnych instituci, které je maji k dispozici. Seznam ¢lenskych statd EU a smluv-
nich statl najdete na naSem webu v sekci ,Prace a pobyt v zahranici”,

ZIJETE V ZAHRANICI

Pokud Zijete v zahranici, Zadost o dichod zpravidla podavate u pfislusné instituce
socialniho zabezpeceni statu vaseho bydlisté v zahranici. Pokud v zahranici po-
7adate o diichod z CR, informace o vasich zahrani¢nich dobéch pojisténi obdrzime
pFimo od pfislusné zahraniéni instituce. Rozhodnuti o pfiznani diichodu z CR poté
zasleme na vasi adresu. Informace o konkrétnich podminkach naroku na dichod

v zahranici vam poskytne pouze pfislusna instituce socialniho zabezpeceni daného
statu. CSSZ neni kompetentni k poskytovani informaci o systémech diichodové-
ho pojisténi jinych statd.
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Narok na dlichod je ve vétsiné statl podminén pfedchozi dobou pojisténi, pficemz
délka potiebné doby pojisténi se mlizZe v jednotlivych statech lisit. Dilezité vsak
je, Ze doby pojisténi ziskané v ramci clenskych statl EU [ze pro narok na déchod
sCitat. Tzv. princip scitani dob pojisténi obsahuji i dvoustranné mezinarodni
smlouvy o socialnim zabezpeceni, které CR uzavfela s jinymi staty.

e Pokud v CR splnite podminku potfebné doby pojisténi bez pfihlédnuti k dobam
pojisténi ziskanym v jinych clenskych nebo smluvnich statech, vznikne vam
narok na plny dichod.

e Pokud potfebnou dobu pojisténi ziskate pouze pfictenim dob pojisténi ziskanych
v jinych Elenskych nebo smluvnich statech, bude vam pfiznan diléi dichod,
jehoZ vy3e bude odpovidat délce pojisténi ziskané v CR.

Za doby pojisténi, které ziskate v zahranici, by vam mél pfiznat dGchod dany stat,
jestlize splnite podminky stanovené jeho pravnimi predpisy. V souladu s principem
sCitani dob bude pfitom povinen pfihlédnout téZ k vasim ceskym dobam pojisténi.

Doby pojisténi ziskané v zahranici neevidujeme. Pokud jste ziskali doby pojisténi

v Elenskych statech EU nebo ve statech, s nimiz ma CR uzavienou mezinarodni
smlouvu o socialnim zabezpeceni, uvedete tuto skutecnost ve své zZadosti o di-
chod. Na zakladé této informace ve vasi Zadosti si vyzadame od pfislusnych cizo-
zemskych nositel( pojisténi potvrzeni o téchto dobach, které nasledné pfi posouze-
ni naroku na vas dlchod zohlednime.

Pokud jste méli trvaly pobyt na Slovensku v dobé pred 1. 1. 1993 (tj.
pted rozdélenim Ceskoslovenska), eviduje vasi dobu zaméstnani ziskanou
v byvalém Ceskoslovensku zpravidla slovenska Socialni pojistovna.

19



N9

Cssz

V. VYSE STAROBNIHO DUCHODU

(SSZ rozhoduje o starobnim diichodu pro vétsinu obéand CR. Vyjimkou jsou
starobni dlichody vojakl z povolani, policistl, hasicd, pfislusnikd BIS a Vézeriské
sluzby CR, o nichz diichodech rozhoduji (v zakonem stanovenych pfipadech)
ministerstva obrany, vnitra a spravedlnosti.

POSTUP PRI VYPOCTU DUCHODU NA MODELOVEM PRIKLADU
Predpokladame pani Kvétu, ktera se narodila 20. 6. 1962 a ma 2 déti narozené
1. 10. 1983 a 16. 2. 1986. Narok na starobni dlchod ji vznikne 20. 8. 2025.

DOBA POJISTENT PRO NAROK A STANOVENI VYSE PROCENTNI VYMERY
Doby pojisténi jsou od ukonéeni povinné Skolni dochazky do dne pred pfiznanim
starobniho ddchodu. Doby pojisténi pani Kvéty jsou 1. 9. 1977 - 19. 8. 2025.

Doby pojisténi zahrnuji doby vydélecné ¢innosti a nahradni doby. Pani Kvéta
ziskala 13 916 dn(i vydélecné Cinnosti a 2 976 dnl nahradnich dob. To je celkem
16 892 dnii pojisténi. Doba pojisténi pani Kvéty pro narok a stanoveni vyse pro-
centni vyméry je 46 let.

16 892 dnu = 46 let a 102 dnd, tj. 46 celych let pojisténi

Nahradni jsou doby, ve kterych nevydélavate, ale podilite se na spolecensky
uznavanych ¢innostech, napf. studium, péce o dité do 4 let véku, péce o osobu
zavislou apod., ale také situace, které vas omezily (nemoc, invalidita, docasna
nezaméstnanost).

POCET ZAPOCITANYCH DNU V ROZHODNEM OBDOBI
Vydélky zapocitavame z tzv. rozhodného obdobi. To je zpravidla obdobi od
1. 1. 1986 do konce roku pted podanim zadosti.

Rozhodné obdobi pani Kvéty je 1. 1. 1986 - 31. 12. 2024, to je celkem 14 245
kalendarnich dnt. Od téchto dnil odecteme vyloucené doby (1 404 dn(l). Pocet
zapocitanych dnl v rozhodném obdobi pani Kvéty je 12 841 dn.

14 245 - 1 404 dnil =12 841 dn

Vyloucené jsou doby, ve kterych nevykonavate vydéleénou Cinnost kvili tzv.
prekazce v praci (napf. nemocenska, oSetfovani ¢lena rodiny ¢i zavislé osoby, péce
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o dité, docasna nezaméstnanost apod.). Vyloucené doby odecitdme, aby nesnizily
(nerozmélnily) vysi vaseho diichodu.

V Zivoté mohou vzniknout situace, kdy se vyloucena doba prekryva

s vykonavanim vydélecné €innosti, z niz se odvadi pojistné (napr. Zena
pecujici o osobu zavislou ve II. stupni zavislosti s privydélkem 4 000
K¢ mésicné roznasenim letakd na zakladé dohody o pracovni ¢innos-
ti). Pokud v této dobé dosahujete takovych nizkych vydélki (od roku
1996), mhzete pro vypocet diichodu pozadat CSSZ, aby upfednostnila
vyloucenou dobu.

NASOBENY VYMEROVACI ZAKLAD

Rocni vydélky (tj. vyméfovaci zaklady) v jednotlivych letech rozhodného obdo-
bi vynasobime koeficientem nardstu platnym pro dany kalendaini rok. Nasobeny
vyméfovaci zaklad pani Kvéty je 17 955 039.

(24 000 x 14,6865) + (26 000 x 14,1681) + ... + (100 000 x 1) =17 955 039

Vynasobenim vasich vydélkd koeficientem narlistu zajistime, aby vSechny vydélky

v jednotlivych letech odpovidaly souc¢asné hodnoté penéz, protoze vydélky z dfivéj-
Sich let byly nominalné nizsi. Hodnoty koeficientu narlstu jsou r(izné pro jednot-
livé roky. Jsou ovsem riizné také pro stejné roky, pokud je odlisny rok pfiznani
chazejici dni pfiznani dichodu. To znamena, Ze se pro tyto roky pouZziji skutecné,
neupravené rocni vymérovaci zaklady.

0SOBNI VYMEROVACI ZAKLAD

Osobni vyméfovaci zaklad ziskame, kdyz vydélime nasobeny vyméfovaci zaklad

(17 955 039) poctem zapocitanych dnl v rozhodném obdobi (12 841 dn(i) a vyna-
sobime prmérnym poctem kalendafnich dni v mésici (30,4167 = 365/12). Osobni
vyméfovaci zaklad pani Kvéty je 42 531 K¢.

17 955 039 / 12 841 x 30,4167 =42 531 K¢

Osobni vymérovaci zaklad vyjadfuje vas primérny hruby mésicni pfijem v soucasné
hodnoté penéz.

21



Y

Cssz

VYPOCTOVY ZAKLAD

Osobni vyméfovaci zaklad upravujeme pomoci redukcnich hranic. Redukéni hranice
pomahaji eliminovat extrémné vysoké p¥ijmy. Castku do 20 486 K& zohledfiujeme
celou, ¢astku od 20 486 KC do 186 228 K& z 26 %, k Castce nad 186 228 K¢ se
nepfihlizi. Vypoctovy zaklad pani Kvéty je 26 218 K¢.

100 % z 20 486 K¢ =20 486 K¢
26 % z 22 045 KE (tj. z 42 531 - 20 486) =5 732 K¢
20 486 K¢ + 5 732 K¢ =26 218 K¢

PROCENTNT VYMERA

Za kazdy rok (tj. 365 dnil) ziskanych dob pojisténi vam zapoéitame 1,5 % z vy-
poctového zakladu. K vysledné castce (18 091 K¢) vam pfipocitame vychovné

(1 006 K¢). Vychovné pfiznavame za kazdé vychované dité ve vysi 503 KE. Procent-
ni vyméra pani Kvéty je 19 097 K¢.

1,5 % x 46 let =69 %
69 % z 26 218 K& =18 091 K&
18 091 K& + (2 x 503 Kg) =19 097 K&

ZAKLADNI VYMERA

Zakladni vyméra je u vSech dichodd stejna: ve vysi 10 % prdmérné mzdy. V roce
2025 ¢ini 4 660 Kc.

VASE VYSE STAROBNIHO DUCHODU

Starobni dlchod je souctem zakladni vyméry ve vysSi 4 660 KC a procentni vyméry
vé. vychovného (19 097 K¢). Pani Kvété prizname starobni dlichod ve vysi 23 757
KE.

4 660 K¢ + 19 097 K¢ =23 757 K¢
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Pojisténi  PojiSténi Druh  Kalendaini  Zhodnocena  Vyloucena Vyméiovaci Koeficient Nasobeny
od do doby dny doba doba  zdklad (VZ) naristu vz

01. 09. 1977 20. 06. 1980  do 18 let 1024 100% 1024
21. 06. 1980 30.09. 1983  studium 1197 80 % 958
01. 10. 1983 31. 12. 1985 péce o dité 823 100 % 823
01. 01. 1986 31.12.1986 péce o dité 365 100 % 365 365
01. 01. 1987 31.12.1987 péce o dité 365 100 % 365 365
01. 01. 1988 31.12. 1988 péce o dité 366 100 % 366 366
01. 01. 1989 31.12.1989 zaméstnani 365 100 % 365 29 24 000 x 14,6865 =352 476
01. 01. 1990 31.12.1990 zaméstnani 365 100 % 365 12 26 000 x 14,1681 =368 371
01. 01. 1991 31.12. 1991 zaméstnani 365 100 % 365 5 31000 x 12,2775 =380 603
01. 01. 1992 31.12. 1992 zaméstnani 366 100 % 366 11 42 000 x 10,0250 =421 050
01. 01. 1993 31.12. 1993 zamé&stnani 365 100 % 365 50 000 x 8,0035 =400 175
01. 01. 1994 31.12. 1994 zaméstnani 365 100 % 365 10 64 000 x 6,7512 =432 077
01. 01. 1995 31.12. 1995 zaméstnani 365 100 % 365 79 000 x 5,6970 =450 063
01. 01. 1996 31.12. 1996  pojisténi 366 100 % 366 81 000 x 4,8115 =389 732
01. 01. 1997 31.12.1997  pojisténi 365 100 % 365 82 000 x 4,3527 =356 922
01. 01. 1998 31.12. 1998  pojisténi 365 100 % 365 29 95 000 x 3,9816 =378 252
01. 01. 1999 31. 12. 1999  pojisténi 365 100 % 365 89 74 000 x 3,6789 =272 239
01. 01. 2000 31. 12. 2000  pojisténi 366 100 % 366 104 000 x 3,4512 =358 925
01. 01. 2001 31. 12. 2001  pojisténi 365 100 % 365 104 000 x 3,1801 =330731
01. 01. 2002 31. 12. 2002  pojisténi 365 100 % 365 104 000 x 2,9633 =308 184
01. 01. 2003 31. 12. 2003  pojisténi 365 100 % 365 105 000 x 2,7763 =291512
01. 01. 2004 31.12. 2004  pojisténi 366 100 % 366 105 000 x 2,6035 =273 368
01. 01. 2005 30. 09. 2005 ~ pojisténi 273 100 % 273 70 000 x 2,4752 =173 264
01. 10. 2005 31. 12. 2005 UP s podporou 92 80 % 74 92
01. 01. 2006 31. 01. 2006 UP s podporou 31 80 % 25 31
01. 02. 2006 31. 12. 2006 osve 334 100 % 334 50 000 x 2,3220 =116 100
01. 01. 2007 31. 12. 2007 osve 365 100 % 365 140 000 x 2,1627 =302778
01. 01. 2008 31. 12. 2008 osve 366 100 % 366 190 000 x 1,9998 =379 962
01. 01. 2009 31. 12. 2009 osve 365 100 % 365 210 000 x 1,9325 = 405 825
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NAVYSENI U POZDEJSIHO ODCHODU DO DUCHODU

Pokud jiz mate narok na diichod, ale o dlichod jste nepozadali a pracujete dal,
navysuje se procentni vymeéra vaseho dichodu o 1,5 % vypoctového zakladu za ka-
zdych 90 kalendarnich dni vydélecné ¢innosti, tj. o 6 % za rok. Do téchto 90 dni
se nezapocitava doba neplaceného volna, neomluvené absence, docasné pracovni
neschopnosti, oSetfovani clena domacnosti a doba pobirani dalSich davek nemo-
cenského pojisténi.

Pracovni ¢innost po vzniku naroku na starobni diichod zvysuje vysi
dichodu podstatné rychleji.

NAVYSENI U POBIRANI DUCHODU V POLOVICNT VYSI

Pokud se rozhodnete pobirat dlchod v polovicni vysi, zvySuje se procentni vyméra
dlchodu o 1,5 % vypoctového zakladu za kazdych 180 kalendainich dnd vykonu
vydélecné Cinnosti, tj. 0 3 % za rok. Do téchto 180 dnd se nezapoditava doba nepla-
ceného volna, neomluvené absence, doCasné pracovni neschopnosti, oSetfovani ¢lena
domacnosti a doba pobirani dalsich davek nemocenského pojisténi. Polovinou sta-
robniho ddchodu se rozumi polovina zakladni vyméry a polovina procentni vyméry.

KRACENI U PREDCASNEHO ODCHODU DO DUCHODU

Zakladni vymeéra predéasného starobniho dlichodu z(stava stejna jako u ,fadného”
starobniho dlchodu. Procentni vyméra se krati o 1,5 % vypoctového zakladu za
kazdych 90 kalendarnich (i zapocatych) dnd, které zbyvaji do dosazeni dlichodové-
ho véku. Procentni vyméra dlichodu po tomto snizeni musi oviem z(stat minimalné

ve vysi 770 K¢ (podle zakona).

S ohledem na 90denni dseky vam doporucujeme datum pfiznani predéasného
starobniho dlchodu konzultovat s pracovniky 0SSZ, abyste zamezili zbytecnému
snizeni za dalSi zapocaty Gsek.

fadného diichodového véku, pokud vykonavate vydélecénou ¢innost
zakladajici Gcast na diichodovém pojisténi nebo pokud pobirate pod-
poru v nezaméstnanosti ¢i podporu pfi rekvalifikaci.

2 Predcasny starobni diichod nesmime ze zakona vyplacet do dosazeni
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SLEVA PRO PRACUJICI DUCHODCE

0d 1. 1. 2025 miZete jako zamé&stnanci i jako 0SVC dostat slevu na pojistném
6,5 %, pokud:

¢ jste dosahli dichodového véku (viz tabulka na str. 6),

e pobirate starobni dichod v plné vysi.

Zaméstnanci

Sleva 6,5 % se pocita z vymérovaciho zakladu. To je u zaméstnanc(l zpravidla hruba

mzda. Jako zaméstnanci mate narok na slevu od mésice, ve kterém splnite obé

podminky. Zaméstnavateli doloZite:

¢ rozhodnuti o pfiznani starobniho ddchodu a cestné prohlaseni o naroku na vypla-
tu starobniho diichodu v plné vysi,
NEBO

® potvrzeni o pobirani starobniho dichodu v plné vysi. Toto potvrzeni ziskate na
kterékoliv spravé socialniho zabezpeeni nebo na ePortalu CSSZ.

Tyto skutecnosti nemizeme vasemu zaméstnavateli potvrdit pfimo z divodu ochra-
ny vasich osobnich Gdajd. Slevu vam zaméstnavatel odecte z pojistného jiz za mé-
sic, v némz o slevu poZadate (a dolozZite splnéni stanovenych podminek), a bude ji
automaticky odecitat i vSechny nasledujici mésice. Slevu mlzete Cerpat od mésice,
ve kterém obdrzite rozhodnuti o pfiznani starobniho dlchodu.

Mate povinnost oznamit svému zaméstnavateli vSechny skuteénosti, které maji vliv
na slevu na pojistném, a to do 8 kalendainich dni ode dne, kdy tato skutecnost
nastala.

osvc
Jako 0SVC uplatnite slevu na prehledu o pfijmech a vydajich za dany rok. Poprvé
tak uplatnite slevu na prehledu za kalendarni rok 2025, ktery podate v roce 2026.

Na slevu 6,5 % mate za predchozi kalendaini rok narok, splnite-li obé podminky
(dosahli jste diichodového véku a pobirate starobni ddchod v plné vysi) v daném
kalendafnim roce alespon po jeden cely kalendafni mésic. Pokud mate narok na
vyplatu starobniho ddchodu pouze v nékterych mésicich roku (narok na vyplatu
dlichodu vznikl v pribéhu roku), méate narok na slevu na pojistném pouze z po-
mérné casti vyméfovaciho zékladu (ro€niho), tzn. podle poctu mésic(, ve kterych
jste vykonavali samostatnou vydélecnou ¢innost a spliovali podminky pro narok na
slevu.
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Priklad:

Wkondvdte samostatnou vydélecnou ¢innost od 1. 11. 2018 a od 15. 3. 2025 jste poZi-
vatelem starobniho dichodu, ktery vam vypldcime v plné vysi. Starobni diichod budete

v plné vysi pobirat po cely zbytek kalenddrniho roku 2025 a stdle budete vykondvat

i samostatnou vydelecnou cinnost. V roce 2026, kdy budete poddvat prehled za kalen-
ddini rok 2025, uplatnite prostrednictvim tohoto prehledu slevu na pojistném. ProtoZe
podminky pro slevu na pojistném byly splnény pro kalenddini mésice duben—prosinec,
ndleZi sleva pouze z pomérmé cdsti vymérovaciho zdkladu stanoveného za rok 2025, a to
za 9 mésicl vykonu samostatné vydeélecné cinnosti v roce 2025. Pokud byste na prehledu
uvedli dariovy zdklad ve vysi 360 000 Kc, ze kterého je stanoven rocni vymérovaci zédklad
pro pojistné ve vysi 198 000 K¢, pomeémnd cdst vymérovaciho zdkladu pripadajici na je-
den mésic vykonu samostatné vydélecné cinnosti pak ¢ini 16 500 K¢ (tj. 198 000 / 12).
Ndrok na slevu na pojistném vznikl za 9 mésict vykonu samostatné vydélecné cinnosti
(duben-prosinec), sleva na pojistném proto nélezZi z vymérovaciho zdkladu ve vysi 148
500 K¢ (tj. 16 500 x 9). Sleva na pojistném tak cini 9 653 K¢ (148 500 x 6,5 %).

Jako 0SVC miZete uplatnit sniZenou sazbu pojistného pro placeni zaloh na pojistné
ve vy§i 22,7 %, a to prostfednictvim tiskopisu (€asti C) na ePortalu CSSZ: ,0znd-
meni o zméné (daji nezbytnych pro provddéni socidlniho zabezpeceni 0SVC”. Toto
oznameni odeslete své spravé socidlniho zabezpeceni podle mista trvalého pobytu
(okresni pracovisté, které vede evidenci 0SVC).

Nizsi sazbu mliZete uplatnit od mésice, ve kterém obdrzite rozhodnuti o pfiznani
starobniho dlchodu. Pokud toto rozhodnuti obdrzite v pozdéjsim mésici, pak za
mésice, kdy vam narok vznikl, uplatnite slevu pfi podani radného ro¢niho prehledu
o pfijmech a vydajich 0SVC.

0SVC v pausalnim rezimu

Jako OSVC v pausalnim rezimu nem(zete Eerpat nizsi sazbu pojistného pro
pausalni zalohy, ale slevu na pojistném uplatnite az jednorazové nasledujici rok.
Zplsob, jak slevu uplatnite, zalezi na tom, zda vase dan z pfijmi za dany kalendar-
ni rok byla nebo nebyla rovna pausalni dani.

Pokud splnite podminky pausalniho rezimu za dany rok a vase dan z pfijmu bude
rovna pausalni dani, poslete své spravé socialniho zabezpeceni Zadost na predepsa-
ném tiskopisu, a to nejdfive 1. kvétna. V Zadosti uvedete vysi slevy a dalsi ddaje
potfebné pro stanoveni vySe slevy. Pojistné ve vysi slevy vam bude zaslano na vas
Gcet, budete-li mit uhrazeno veskeré pojistné stanovené pro vase pausalni pasmo.

Tiskopisy budou k dispozici v roce 2026.
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Pokud nesplnite podminky pausalniho reZimu za dany rok a vase dan z pfijmu
tak nebude rovna pausalni dani, uplatnite slevu nasledujici rok na prehledu o pfi-
jmech a vydajich 0SVC, podanym nejdfive 2. kvétna. To znamena, Ze slevu za rok
2025 uplatnite na prehledu za kalendaini rok 2025, ktery podate nejdfive 2. kvétna
v roce 2026. Pojistné ve vysi slevy vam bude zaslano na vas Gcet.

Uplatnéni zpétné

I v pfipadé, Ze jste slevu neuplatnili, narok na slevu vam nezanika. Vznikne vam
preplatek, tj. zaplacené pojistné ve vysi slevy. Preplatek nevznika za mésice, které
jsme vam zhodnotili jako pojistné doby pro pfiznani vaseho starobniho dlchodu.
Pokud mate u nékteré spravy socialniho zabezpeceni jakykoliv dluh, preplatek bude
pouzit na jeho Ghradu.

0 vraceni preplatku miZete pozadat do 5 let po uplynuti kalendainiho roku, ve
kterém vas preplatek vznikl. Preplatek vzdy vraci sprava socialniho zabezpeceni.

Pokud jste zaméstnanci, vznika vam narok na vraceni preplatku na pojistném za
mésice, ve kterych jste méli na slevu narok, ale slevu neuplatnili. Pfeplatek vam
vrati na vasi pisemnou Zadost pfislusna sprava socialniho zabezpeceni. K zadosti
priloZite potvrzeni zaméstnavatele o vysi vyméfovacich zakladi a informaci, za
které mésice jste slevu na pojistném jiz uplatnili. Zaméstnavatel ma povinnost vam
toto potvrzeni vydat do 8 dnd, kdy se na néj se svou zadosti obratite.

Pokud jste OSVC, vznika vam preplatek na pojistném za predchozi kalendaini rok,
pokud jste méli na slevu narok, ale neuplatnili ji pfi podani prehledu. Zadate o vra-
ceni preplatku prostfednictvim Zadosti pouze v pfipadé, Ze jste neuplatnili slevu pfi
podani prehledu za dany kalendarni rok.

Pokud jste jako OSVC v pausalnim reZimu neméli povinnost podavat prehled, po-
date pisemnou Zadost o vyplaceni pojistného ve vysi slevy, a to nejdfive 1. kvétna
nasledujiciho roku.

UKONCENI PRAVIDLA NAVYSENI ZA ODPRACOVANYCH 360 DNU

Pokud jste od 31. 12. 2009 do 31. 12. 2024 (vCetné) ziskali 360 kalendarnich dnd
pojisténi (vydélecné Cinnosti) soubézné s pobiranim starobniho dichodu v plné vysi,
mate narok na zvy3eni starobniho diichodu o 0,4 % vypoctového zakladu. Zadost o toto
zvyseni mlZete podat az 5 let zpétné. Pokud jste do 31. 12. 2024 ziskali jen cast z 360
dn(i (napf. 300 dnd), narok na zvyseni starobniho dlchodu vam jiz nevznikne, a to ani
pomérné. Tento benefit nahradila financné vyhodnéjsi sleva pro pracujici dichodce.
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VI. ROZHODNUTI O PRIZNANI NEBO
ZVYSENI DUCHODU

Rozhodnuti o pfiznani diichodu posilame pisemné poStou na vasi adresu nebo
prostfednictvim datové schranky fyzické osoby. Zakonna lhiita pro vyfizeni Zadosti
o starobni dlchod je 90 dnd.

V rozhodnuti o pfiznani diichodu uvadime datum, od kterého vam diichod pfi- [
znavame, postup vypoctu vaseho dichodu a jeho vysi. Datum pravidelné vyplaty Q =
diichodu a informace o vyictovani diichodu jsou uvedeny na oznameni o vyplaté

dlichodu, které je bud soucasti rozhodnuti, nebo je zasilano samostatné. Pfilohou
rozhodnuti je ,0sobni list dichodového pojisténi” s prehledem vaSich dob pojisténi

a vydélkd, na jejichz zakladé jsme vypocet provedli.

Pokud podminky naroku na ddchod nesplnite, bude vydano rozhodnuti o zamitnuti
vasi zadosti o dichod.

NESOUHLAS S ROZHODNUTIM (sSz V74
Pokud nesouhlasite s rozhodnutim CSSZ, miZete pisemné pozadat o zménu

nebo podat pisemné namitky, a to do 30 kalendafnich dni ode dne doruceni

rozhodnuti.

PoZadat o zménu data pfiznani nebo data jeho vyplaty mizete napfiklad v situa-
ci, kdyz zjistite, Zze vam do ziskani dalSiho celého roku pojisténi chybi pouze néko- T
lik dnti a posunem data pfiznani diichodu miZze dojit ke zhodnoceni celého dalSiho
roku pojisténi. Pozadat o zménu data pfiznani pak musite do 30 kalendarnich dn(
ode dne doruéeni rozhodnuti, a to nejvyse dvakrat (u téhoz dichodu).

Podani namitek je fadny opravny prostfedek, na jehoz zakladé ve spravnim fizeni
miize CSSZ rozhodnuti potvrdit, zrugit (nemélo-li byt viibec vydano) anebo zmé-
nit (a to jak ve vas prospéch, tak i v neprospéch). Z podanych namitek musi byt
patrné, proti kterému rozhodnuti sméfuji (uvedete ¢islo jednaci), v ¢em spatfujete
jeho nezdkonnost (proti ¢emu namitky podavate nebo co by mélo byt zohlednéno)
a Ceho se domahate (co by podle vas bylo spravné rozhodnuti).

V namitkovém fizeni se posuzuji diichodové naroky podle zakona, nelze proto vyho-
vét (castnikdm Fizeni, ktefi zakonné podminky nespliuji (napf. neziskali potfebnou

dobu pojisténi). Namitky nelze ze zdkona podat proti odilvodnéni rozhodnuti, proti
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lékafskému posudku a proti rozhodnuti o namitkach. Absolvovani namitkového
fizeni (at jiz (spésné, ¢i nedspésné) je nezbytnym krokem pro pfipadné podani
spravni Zaloby u soudu.

Namitky lze podat u organu, ktery rozhodnuti vydal, tj. pfimo u CSSZ nebo u které-
koliv 0SSZ.

ZVYSENI DUCHODU

Valorizace

Tyka se vsech druht dichod(, vyjimkou je valorizace procentni vyméry predcasnych
starobnich dlichod( pfiznanych od data po 30. 9. 2023, pokud jejich poZivatelé
jesté nedovrsili fadny dichodovy vék. Podminky pro provedeni valorizace stanovi

zakon o dlGichodovém pojisténi a konkrétni ¢astku urcuje vladni nafizeni na zakladé
aktualniho vyvoje inflace.

Zvyseni diichodu v 85 a 100 letech

Obcandm, ktefi dovrsi 85 let a dale také 100 let, se procentni vyméra dlchodu
zvysuje automaticky. Jedna se o finanéni pfispévek, ktery slouzi k pokryti zvysenych
Zivotnich naklad( souvisejicich s vékem. Pri dovrseni 85 let se diichodciim zvysuje
procentni vyméra jejich diichodu o 1 000 K¢, pfi doziti 100 let o dalsi 2 000 K¢.

Vychovné

Vychovné mize (od 1. 1. 2023) zvysit procentni vyméru starobniho dlichodu. Pod-

statou vychovného je ocenit péci o déti a jejich vychovu rodicem (vétsSinou Zenou),
péce zplsobila. Jedna se o 503 K¢ za kazdé vychované dité (po 31. 12. 2024).

V pfipadé vychovy vice déti se vychovné nasobi poctem déti (bez limitu). Narok na
vychovné ma vzdy jen jeden z rodich (pfipadné jina osoba), ktery o dité pecoval

v nejvétsim rozsahu.

Vychovné nalezi jen za dité, o které jste pecovali alespon 10 let od jeho narozeni
do dospélosti. Pokud jste se ujali vychovy ditéte po dosazeni osmého roku jeho
véku, je podminka vychovy ditéte splnéna, jestliZe jste o dité osobné pecovali
alespon 5 let a tato péce neskoncila pted jeho zletilosti. V pfipad€, Ze dité zemrielo
pred dosazenim zletilosti, bude vam vychovné nalezet, jestlize se dité dozZilo ale-
spon 5 let véku a vy jste o né pecovali od jeho narozeni do jeho amrti. Vychovné
nenalezi, pokud se osoba vici ditéti dopustila jako pachatel, spolupachatel nebo
Gcastnik amyslného trestného Cinu.
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VII. VYPLATA STAROBNIHO DUCHODU

Vyplatni termin si zvolite pfi podani zZadosti nebo vam jej pfidélime a dozvite se jej
z rozhodnuti o pfiznani diichodu nebo z oznameni o vyplaté.

Jestlize manzel/manzelka, (registrovany) partner/partnerka jiz pobira
diichod od CSSZ, miZete si pfi podani zadosti o diichod zvolit stejny

den splatnosti. Obcansky prikaz manzela/manzelky, (registrovaného)
partnera/partnerky neni tfeba predkladat

Dichod vam budeme vyplacet dopredu v pravidelnych mésicénich terminech.
Dichody vyplacime v sudé dny, a to 6., 8., 10., 12. a 14., pouze do zafizeni social-
nich sluzeb vyplacime vzdy 15. den v mésici. Pokud dostavate diichod v hotovosti
a vyplatni termin pfipadne na sobotu, obdrzite dlichod jiZ v patek, ptipadne-li
vyplatni termin na nedéli, obdrzite dichod v pondéli. 0 posunu vyplatnich termi-
na, které pfipadnou na statni svatky, vzdy v predstihu informujeme. Za obdobi ode
dne pfiznani dlichodu do prvniho vyplatniho dne obdrzite diichod zpétné soucasné
s prvni dlichodovou splatkou.

Pokud soucasné spliujete podminky naroku na vyplatu vice dichod
stejného druhu nebo na vyplatu starobniho a invalidniho dlichodu,
vyplaci se pouze jeden, a to vyssi diichod. Pouze u vdovského/vdovec-
kého dlchodu se pozivatelim starobniho (nebo invalidniho) dlicho-
du vyplaci vyssi dlichod v plné vysi a z nizSiho dlichodu se vyplaci
polovina procentni vyméry. Zakladni vyméra je pfi soubéhu diichod
vyplacena pouze jednou.

Nabizime vam dva zplsoby vyplaty dichodu: bezhotovostné na bankovni Gcet
nebo v hotovosti prostiednictvim Ceské posty.

VYPLATA NA BANKOVNI UCET

Pro vyplatu na svdj acet, pokud neuvedete Cislo G¢tu uZ pfi sepisovani Zadosti

o dlichod, vypliiujete tiskopis ,Zddost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na icet
v Ceské republice — majitel actu” (bez nutnosti potvrzeni bankou). Pro vyplatu na
Gc¢et manzela/manzelky, (registrovaného) partnera/partnerky vypliujete tiskopis
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,Zddost o zafizeni vyplaty dichodu na Gc¢et manZela (manZelky), partnera (partner-
ky) v Ceské republice”, ktery podepisujete oba, a je nutné i jeho potvrzeni bankou.

(SSZ nemiiZe zafidit vyplatu diichodu na G&et déti, vnouéat, sourozencd, druha/
druzky apod.

Vyplata dichodu na acet jiné osoby nez manzela/manzelky, (registrovaného)
partnera/partnerky, je mozna pouze v pfipadé, Ze tato osoba (fyzicka &i pravnicka)
byla ustanovena opatrovnikem diichodce (z rozhodnuti soudu) nebo zvlastnim
piijemcem diichodu Zadatele (z rozhodnuti obecniho Gfadu) a je jeho zakonnym
zastupcem nebo zastupujicim ¢lenem domacnosti (na zakladé schvaleni soudem).
Rozhodnuti soudu nebo obce je tfeba (SSZ doloZit. Tyto fyzické osoby mohou poZa-
dat o vyplatu na sviij Geet tiskopisem ,Zddost o zafizeni vyplaty dichodu poukazem
na tcet v Ceské republice — majitel (ictu” podepsanym pfijemcem diichodu. Pokud

je opatrovnikem pravnicka osoba, Zada o vyplatu na svij Gcet dopisem (nikoliv
tiskopisem), v némz oznami ¢islo svého actu.

Diichod vam mizeme bezhotovostné zasilat také do zafizeni socialnich sluzeb

(s celorocnim pobytem), pokud s tim vy nebo vas soudem ustanoveny opatrovnik
souhlasite. V takovém pfipadé je zapotfebi tiskopis ,Zadost o provadéni vyplaty
davek diichodového pojisténi dle § 116c zakona €. 582/1991 Sb.” potvrzeny zafize-
nim socialnich sluzeb a podepsany vami ¢i soudem ustanovenym opatrovnikem.

Seznam bank a spofitelnich a Gvérnich druzstev, do kterych [ze poukazovat vyplatu di-
chodu, najdete na webu CSSZ v sekci , Seznam bank a spofitelnich a dvérnich druZstev”.

Dichod nelze vyplacet na vkladni knizku ani na spofici Gcet ¢i
na terminovany vklad. Dichod nelze vyplacet ani na zfizeny
chranény Gcet.

VYPLATA V HOTOVOSTI

Vyplatu diichodu v hotovosti posilame prostfednictvim Ceské posty, ktera si Gétuje
78 K¢ za kazdou splatku ddchodu. O tento poplatek vam sniZzujeme vyplacenou
Castku dlichodu.
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V pfipadé vasi hospitalizace delsi nez 1 mésic miZe posSta na vaSi Zadost posilat
diichod do zdravotnického zafizeni. Zadost podate Ceské po3té prostfednictvim
zdravotnického zafizeni. Dichod m(Ze byt také 3 mésice uloZen na posté a po
skonceni hospitalizace si jej mizete osobné vyzvednout.

Pripadné nesrovnalosti s hotovostni vyplatou dichodu musite vzdy
fesit na prislusné pobocce Ceské posty. Ostatni problematické situace
tykajici se vyplaty diichodii fesi Gstredi CSSZ.

Jina osoba mUZe vyzvedavat dlichod, jen pokud byla ustanovena tzv. zvlastnim pfi-
jemcem dichodu, popf. pokud je vasim zakonnym zastupcem ¢i opatrovnikem nebo
jde o zastoupeni ¢lenem domacnosti podle obcanského zakoniku. Nepfevezmete-li
vy Ci jiny pfijemce dlichodu tfi po sobé nasledujici splatky, mze byt vyplata di-
chodu zastavena. V tomto p¥ipadé& musite vy &i jiny pFijemce pisemné pozadat CSSZ
o obnoveni vyplaty.

VYPLATA DO ZAHRANICI

Pokud bydlite v zahranici, diichod vam budeme vyplacet na ¢esky nebo zahraniéni
bankovni G¢et anebo bankovnim 3ekem. O vyplatu na bankovni Gcet (vedeny v CR

nebo v zahrani&i) zadate tiskopisem ,,Zddost osoby Zijici mimo tzemi CR o vyplatu
Ceského dichodu poukazem na tcet”.

Dichod vyplacime zpétné v Casovych intervalech v navaznosti na obdrzeni (fedné
potvrzeného tiskopisu ,, Potvizeni o Ziti”. Timto tiskopisem prokazujete, Ze stale trva
vas narok na vyplatu diichodu (tj. Ze jste nazivu). Vyplnény a vlastnoruéné pode-
psany tiskopis s (fedné ovéfenym podpisem (neni tfeba notarské ovéreni) zasilejte
z vlastniho podnétu na adresu: CSSZ, Oddéleni vyplat do zahraniéi, Kfizova 25,

225 08 Praha 5, v Casovych intervalech podle vlastni potfeby. Tiskopis je dostupny
v nékolika jazykovych verzich. Doporucujeme ho poslat alespon jedenkrat rocné.

Klientlm s vyplatou na Géet ve Slovenské republice v méné EUR vyplacime dichod
v pravidelnych mésicnich splatkach s ovéfovanim ziti pouze 1x rocné, a to v Gnoru
daného kalendéafniho roku.

Vyplatu bankovnim Sekem zasilame zpétné na vasi adresu v zahranici ctyfikrat

241

rocné, tiskopis , Potvrzeni o Ziti” v tomto pfipadé vyZzadujeme jedenkrat rocné.
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ZMENA ZASILANI DUCHODU

Zplsob zasilani dichodu mdzZete podle svych potfeb kdykoliv zménit. Stejné tak

i adresu pro zasilani dichodu v hotovosti nebo €islo G¢tu pro bezhotovostni plat-
bu. Vétsinu zmén realizujeme od druhého (nejpozdéji tfetiho) vyplatniho mésice po
datu, kdy obdrzime vasi Zadost. O provedeni zmény zplsobu vyplaty vam pisemné
oznameni nezasilame.

Zménu adresy, ale i jiné skutecnosti, které maji vliv na vyplatu diichodu, oznamte
vzdy pisemné. Pokud tak neucinite, mohlo by dojit k zastaveni vyplaty ddichodu.

Zménu adresy miZete nahlésit prostfednictvim tiskopisu na ePortalu CSSZ ,, Hldse-
ni zmeny adresy nebo jména a prijmeni” nebo pisemné na adresu kterékoliv 0SSZ.
Pokud vam posilame didchod v hotovosti, nahlaste zménu adresy také na posté.
Adresu Vam rovnéZ zménime, pokud ji uvedete na , Zddosti o zasildni ozndmeni

o0 zvyseni dichodu v listinné podobe”. V pfipadé, Ze je vyplata dlichodu provadéna
v hotovosti prostfednictvim posty, bude na tuto adresu zafizena i vyplata diichodu.

NeZ dojde ke zméné Gétu v systémech €SSZ, diichod vam bude zasilan na plvodni
Cislo Gctu. Pavodni Gcet proto doporucujeme zrusit az po té, co vam zacneme pou-

kazovat dlichod na novy Gcet. Pokud ,stary Gcet” zrusite dfive, nez zménu provede-
me, banka platbu odmitne a dlichod vam nebude vyplacen vcas.

ZDANENT DUCHODU

Informace o tom, kdy diichod nepodléha v daném roce zdanéni a kdy naopak
musite podat danové pfiznani, vam sdéli financni Gfad. Pokud si ho finanéni

Grad v ramci danového fizeni vyzada, potvrzeni o pobirani ¢i vysi dichodu vam
vydame.

Podle soucasné platnych danovych predpist podléha pravidelné vyplaceny dlchod
zdanéni, pokud v ro¢nim souctu pfesahne 36nasobek minimalni mzdy. To odpovida

mésicnimu dlchodu 62 400 K¢ pro rok 2025. Jednorazové doplatky diichodd (napf.
pfi zpétném priznani dichodu) dani z pfijmd nepodléhaji.
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EXEKUCNI SRAZKY Z DUCHODU

Exekucni srazky provadime pouze na zakladé doruceni exekuéniho titulu od organu,
ktery ma opravnéni je vydavat (nejcastéji jde o vykon rozhodnuti soudu nebo exe-
kuéni pfikaz soudniho exekutora).

Podle obcanského soudniho fadu jsme povinni provést srazky z dichodu rozhodnuti
od prvniho dne prvniho kalendafniho mésice nasledujiciho po doruceni usneseni

o nafizeni vykonu rozhodnuti. O tomto nafizeni srazek z dichodu, vcetné jejich
vy$e, vam posilame oznameni. Exekucni srazky se provadéji do Gplné dhrady
pohledavky véetné prislusenstvi (napf. Groky z prodleni, naklady exekuce atd.).
Presto vam vzdy musi z(stat tzv. nezabavitelna vyse dichodu ve vysi 13 027 K¢
mésicné.

Ma-li Zadatel o diichod exekuci nebo je v insolvenci, je nutné k zadosti
o dlchod predlozit i exekucni ptikazy, v pripadé insolvence sdélit spi-
sovou znacku. Urychli se tim délka fizeni zadosti o diichod.

VALORIZACNI 0ZNAMENI

Pravidelné zvySujeme (valorizujeme) diichody na pfelomu prosince a ledna, mimo-
fadné (po schvéleni vladou) také v priibéhu roku. Od roku 2026 budeme posilat

valorizacni oznameni primarné elektronicky. Diivodem jsou nejen vysoké financ-
ni naklady, ale také velka rozsifenost elektronickych prostredk.

Novou vysi svého diichodu si budete moci zjistit jednim z téchto zplsob:

e Prostfednictvim datové schranky fyzické osoby, do niZ posilame vSem klientim
s datovou schrankou fyzické osoby valorizaéni oznameni automaticky jiz nyni.

e Prostfednictvim online sluzby ePortalu CSSZ po prihlaseni pres elektronickou
identitu (z divodu ochrany vaSich osobnich Gdaji). Tato sluzba bude dostupna
nejpozdéji od 1. ledna 2026.

Pokud oviem budete mit zajem o valorizacni oznameni v listinné podobé, vyuzijte

jednu z téchto moZznosti:

e Vytiskneme vam jej zdarma na kterékoli spravé socialniho zabezpeceni.

¢ PoSleme vam jej poStou na adresu na vase naklady (naklady nebudou platit
pouze klienti narozeni pred rokem 1955). Musite nam vsak v pfedstihu poslat
7adost prostfednictvim formulafe, ktery najdete na ePortalu CSSZ: , Zddost o zasi-
lani ozndmeni o zvySeni dichodu v listinné podobé”.
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Vyplnénou Zadost poslete poStou, e-mailem s uznavanym elektronickym podpisem
nebo pfes datovou schranku na kteroukoliv spravu socialniho zabezpeceni. Nasi
pracovnici vam v pfipadé potfeby pomohou tuto Zadost sepsat.

Zadost musime obdrzet 3 mésice pfedem. To znamena pii lednové valorizaci nej-
pozdé&ji do 30. zafi predchazejiciho roku. Pokud vasi Zadost obdrzime pozdéji, bude
se tykat az dalsi valorizace v poradi.

Néklady na postovné ve vysi 26 K& (47 K& po Evropé, 52 K¢ do zamofi) odecte-
me (pouze u klient(i narozenych od roku 1955) vZdy z prvni valorizované splatky
dlichodu.

Pokud jiz nebudete chtit, abychom vam valorizacni oznameni v listinné podobé
nadale zasilali, poSlete ndm pisemnou zadost, kterou napisete volnou formou (na
tuto Zadost nebude formula¥). Zadost musime obdrZet 4 mésice pfedem. Pokud
vasi zadost obdrzime do 31. srpna, lednové valorizacni oznameni vam jiz na adresu
neposleme a poplatek se nestrhne.
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VIIL. ,,DESATERO” DUCHODCE ANEB
CO BYSTE MELI VEDET

1.

s vz

Neni Zadny univerzalni ,priakaz dichodce”. 0 pfiznani diichodu vam zasleme
rozhodnuti. Potvrzeni o pobirani dlichodu ¢i jeho aktualni vysi vyda v pfipadé
potfeby a na vyzadani 0SSZ.

Zda mate jako diichodce podat daiové pfiznani, vam fekne financni drad.
My vam m(Zeme poradit, Ze podle souéasné platnych danovych predpist
musite pravidelné vyplaceny dlichod zdanit, jen pokud v rocnim souctu
presahne 36nasobek minimalni mzdy. Jednorazové doplatky dichodi (napf.
pfi zpétném priznani diichodu) dani z pfijmd nepodléhaji.

Pobirani diichodu oznamte své zdravotni pojistovné. Pokud pfi pobirani
dichodu nepracujete, plati za vas zdravotni pojisténi stat.

Zadost o diichod mazete podat bud online, nebo osobné na jakékoliv
0SSZ. Nebo k tomu mizZete nékoho zmocnit. Zmocnéni udélite sepsanim
plné moci. Mizete vyuzit tiskopis plné moci, ktery je k dispozici na webu
(SSzZ. Pokud nemiZete podat 7adost o diichod sami vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu, mohou s vasim souhlasem a na zakladé potvrzeni lékare
o0 vasem zdravotnim stavu Zadost podat vasi rodinni prislusnici.

Pro podani Zadosti o diichod vam staci pouze vas doklad totoZnosti. Dale
m(Zete pfedloZit doklady o ndhradnich dobach pojisténi (napf. o studiu,
vojné, péci o dité) a o dobach pojisténi, které nemame v evidenci.

Dichod miiZete dostavat bud' na iicet, nebo postou v hotovosti. V pfipadé
vyplaty na Gcet u penézniho Gstavu to mdze byt (cet vas nebo vaseho manzela
¢i manzelky nebo (registrovaného) partnera ¢&i partnerky. Musite ale pfedlozit
vyplnény tiskopis ,Zddost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na tcet v Ceské
republice — majitel ctu” nebo vyplnény a bankou potvrzeny tiskopis ,Zddost
o zafizeni vyplaty dichodu poukazem na (cet manzZela (manzelky), partnera
(partnerky), registrovaného partnera (partnerky) v Ceské republice”. Tiskopisy
jsou k dispozici na 0SSZ a na ePortalu CSSZ. Pokud chcete diichod dostavat

v hotovosti domil prostfednictvim Ceské posty, pocitejte se zpoplatnénim (za
kazdou splatku to je 78 K¢, o tento poplatek se vam sniZi vyplacena castka
dlichodu). 0 zménu zplsobu vyplaty nds mizete kdykoliv pozadat.
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7. Pokud se u vas néco zméni, predevsim adresa nebo ¢islo Gctu, neprodlené
nam to oznamte. Chcete-li si zajistit plynulou vyplatu dichodu, musite nam
vSechny zmény, které maji vliv na spravné vyplaceni dlichodu, oznamit co
nejdfive, idealné do 8 kalendainich dni.

8. Pokud pobirate pfedcasny starobni diichod a zarovei pracujete, musite
o pobirani dichodu informovat svého zaméstnavatele. V pfipadé, Ze pfi
pobirani prfedcasného starobniho diichodu dosahnete diichodového véku nebo
pobirate fadny starobni dlichod a nadale pracujete, je jen na vas, zda o tom
budete svého zaméstnavatele informovat.

9. JestliZe jste jako pracujici diichodce Gcastni nemocenského pojisténi,
plati pro vas kratsi podpdrci doba pro vyplatu nemocenského. Nemocenské
se vam vyplaci nejdéle 70 kalendafnich dn pfi jedné pracovni neschopnosti
a je to zaroven maximum dnd za jeden kalendaini rok. Nemocenské se navic
vyplaci nejdéle do dne skonceni vaseho zaméstnani.

10. Pokud jste pfi pobirani starobniho diichodu v obdobi po 31. 12. 2009
do 31. 12. 2024 vykonavali vydélecnou ¢innost zakladajici dcast na
pojisténi, mizZete po 360 kalendainich dnech poZadat o pFepocet
diichodu. Zadost o pfepocet miZete podat na jakékoliv 0SSZ nebo poslat
pfimo na (SSZ, pfipadné prostfednictvim ePortalu CSSZ &i datové schranky. Od
1. 1. 2025 se nové zavadi vyhoda v podobé slevy na pojistném.

A par informaci navic...
Wj Pokud se orientujete v online prostfedi nebo mate ve svém nejblizsim okoli néko-
—~_ | ho, komu dlvéfujete a kdo vam m(iZze pomoci, urité vyzkousejte nas web a ePortél
(SSZ - u3etfite si tim spoustu &asu.

Informace o dichodech, tiskopisy, kontakty a dalSi potfebné informace najdete na
www.cssz.cz, veskeré online sluzby pak na eportal.cssz.cz. Pro pfihlaseni a pfistup
k online sluzbam staci identifikace pomoci ISDS, bankovni identity, eObcanky
apod.

Datum i odhadovanou vysi vaseho dlchodu a hlavné vase evidované zapoctené
doby, které tak miZete snadno doplnit, zjistite v Informativni diichodové aplika-
ci IDA na ePortalu CSSZ (eportal.cssz.cz)
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Celou Zadost miizete odeslat z pohodli domova prostfednictvim nasi sluzby , Zddost
o ddchod online” na ePortalu CSSZ (eportal.cssz.cz).

Urcité vam poradi na jakékoliv 0SSZ, Gfedni hodiny a kontakty na vSechna pra- //@\\
covisté najdete na www.cssz.cz v sekci Kontakty. Pro navstévu 0SSZ je mozné si mrg\

online sjednat termin na objednani.cssz.cz.

Pokud si s internetem nerozumite, nevadi. Kromé kolegyn a kolegdl z 0SSZ se
vam budou vénovat také v nasem klientském centru pro diichodové pojisténi pfi
Gstfedi CSSZ. Tam ale poskytuji informace pouze z oblasti diichodového pojisténi,
nesepisuji zadosti o dlichod! Pro vefejnost maji otevieno kazdé pondéli a stfedu
od 8:00 do 17:00 hodin na adrese Kfizova 25, Praha 5. Klientské centrum pfi
Gstfedi CSSZ nabizi také moZnost online objednani pro osobni konzultace sloZi-
tych piipada a informativni vypocty starobnich diichodl na adrese
http://objednani.cssz.cz.

Potfebné informace ziskate i na nasem bezplatném call centru na Cisle @
800 050 248, které funguje v pondéli a ve stfedu od 8:00 do 17:00 hodin, 5
v (tery a ve Ctvrtek od 8:00 do 15:30 hodin a v patek od 8:00 do 12:00 hodin. [ Tl

Klientm volajicim ze zahraniéi je k dispozici bézné zpoplatnéné telefonni islo
+420 257 066 077. Upozoriujeme, Ze i v pfipadé volani na bezplatnou linku

800 050 248 na zemi CR z telefonniho &isla registrovaného u zahrani¢niho opera-
tora mize byt hovor zpoplatnén, pfipadné nemusi byt ¢islo dostupné.

PRIKLADY ZiSKANI NAROKU NA DUCHOD —

POTREBNA DOBA POJISTENI
Dosahnete-li diichodového véku v roce 2025, musite mit odpracovano 35 let.

e Pani Jana se narodila 23. 2. 1962 a vychovala dvé déti. Dichodového véku (63
let a 2 mésice) dosahne 23. 4. 2025. Dosahla celkem 46 let doby pojisténi, kte-
ra zahrnuje dobu vydélecné Cinnosti, dobu studia pred 18. rokem véku a dobu
péce o dvé déti. Pozadovanou dobu pojisténi 35 let ma splnénou. Pani Jané
vznikne narok na starobni dlichod ke dni dosazeni dlichodového véku.

e Pan Radim se narodil 5. 3. 1958. Dlichodového véku (63 let a 10 mésice)
dosahl 5. 1. 2022. V den svého diichodového véku dosahl pouhych 32 let
a 360 dn(l doby pojisténi. PoZadovana doba pojisténi v roce 2022 byla 35 let.
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Panu Radimovi narok na starobni diichod ke dni dosazeni dlichodového véku
nevznikL.

Pan Radim pracoval dalsi 2 roky a 5 dnii a 11. 1. 2024 jiz narok na starobni dd-
chod ziskal. Po ziskani chybéjici doby panu Radimovi narok na starobni dlichod
jiz vznikl. Ze zakona mu stacilo ziskat 35 let.

Pan Antonin se narodil 15. 9. 1959. Diichodového véku (64 let) dosahl 15. 9.
2023. V den svého dlchodového véku ziskal pouhych 19 let doby pojisténi.
Pozadovana doba pojisténi v roce 2023 byla 35 let. Panu Antoninovi narok na
starobni dchodu ke dni dosazeni dlichodového véku nevznikl.

Pan Antonin dosahne 15. 9. 2025 vék o 2 roky vyssi (66 let) neZ je dichodovy
vék pro muze stejného data narozeni (64 let). A protoZe pracoval, ziskal do
tohoto data jesté 1 rok a 90 dni doby pojisténi. Celkem tak ziskal 20 let a 90
dni doby pojisténi (bez nahradnich dob). Panu Antoninovi vznikne 15. 9. 2025
narok na starobni diichod.

VYLOUCENE DOBY

Vyloucené doby se odecitaji od ziskanych dob pojisténi v rozhodném obdobi
proto, aby nesniZovaly vas dichod. ZaZzadat o upfednostnéni vyloucenych dob pred
prijmem mize kazdy klient pfi sepisovani Zadosti o dlichod nebo do 30 dnd od ob-
drZeni rozhodnuti. Nekryji-li se vylou¢ené doby a pfijmy z vydéle¢né Einnosti, CSSZ
je vylouci automaticky bez Zadosti.

Pan Jifi splnil obé podminky (dichodovy vék a potfebnou dobu pojisténi) na-
roku na starobni dlichod a zazadal si o né€j. Rozhodné obdobi pro vypocet vyse
jeho dichodu je 1986-2024, tj. 39 let. V tomto obdobi byl 1 rok evidovan na
Gradu prace a celkem 2 roky trvaly v souctu jeho jednotlivé docasné pracovni
neschopnosti. Tyto 3 roky jsou jeho vyloué¢enou dobou. Uhrn p¥ijmi ziskanych
v rozhodném obdobi tak panu Jifimu rozpocitame na 36 let, a nikoliv na 39 let.

vvo

Osobni vyméfovaci zaklad pana Jifiho tak bude vyssi, a tim i jeho dlchod.

Pani Eva si v dobé své rodicovské dovolené (péce o dité do véku 4 let) pfivydé-
lavala na zakladé dohody o provedeni prace. Tento pfijem se od roku 1996 pri-
marné zapocitava do jejiho rozhodného obdobi a automaticky se upfednostiuje
pred vyloucenou dobou. ProtoZe byl ale jeji pfijem v této dobé mnohem nizsi
nez ten, ktery pobirala pfed nastupem na matefskou a rodi¢ovskou dovolenou,

40



N

Cssz

podstatné by ji sniZzoval vymérovaci zaklad pro vypocet budouciho dlichodu.
Pani Eva proto pozadala €SSz, abychom pro vypocet diichodu upfednostnili
dobu péce o dité do 4 let véku jako tzv. vyloucenou dobu. To ji zvysilo osobni
vymérovaci zaklad, a tim i dlchod.

SOUBEH DUCHODU
Pobirani nékolika dlchodd soucasné je podle zakonnych podminek mozné pouze
v piipadé soubéhu starobniho diichodu a vdovského/vdoveckého dichodu.

Pani Marta pobira starobni diichod 18 830 K¢, pficemz 14 170 K¢ je procentni
vymeéra a 4 660 K¢ zakladni vyméra. Manzel, ktery pobiral starobni diichod ve
vys§i 23 120 KE (18 460 + 4 660), zemfel. Po amrti manzela, starobniho dl-
chodce, ma pani Marta narok na vdovsky dlichod. Zakladni vyméra nalezi vidy
pouze jednou. Protoze dojde k soubé&hu dvou ddchodd (zena bude soucasné
pobirat sv(j starobni diichod a po manZelovi dlichod vdovsky), procentni
vyméra dlchodu se upravi: vyssi procentni vyméra dichodu bude nélezet

v plné vysi a z nizsi procentni vyméry polovina. Procentni vyméra vdovského
dlichodu ¢ini 9 230 K¢ (50 % z castky 18 460), pro soubéh s vy3si procentni
vymérou starobniho diichodu se krati na polovinu, tj. na ¢astku 4 615 K¢.
Pani Marta tak bude pobirat celkem 23 445 K¢ (procentni vyméra starobniho
dichodu 14 170 + polovina procentni vyméry vdovského ddchodu 4 615 +
zékladni vyméra 4 660).

Pani Jana pobira starobni dlichod 7 730 K¢ (procentni vyméra 3 070 + za-
kladni vyméra 4 660). Jeji zemfely manzel pobiral starobni diichod 17 220 K¢
(12 560 + 4 660). Procentni vyméra vdovského dlchodu ¢&ini 6 280 K& (50 %
z ¢astky 12 560). Procentni vyméra vdovského dlchodu je vy3si nez procentni
vyméra Zenina starobniho dichodu, bude tedy nalezet v plné vysi, a procent-
ni vymeéra starobniho dlichodu se zkrati na polovinu, tj. na éastku 1 535 K¢.
Pani Jana bude pobirat celkem 12 475 K¢ (polovina procentni vyméry starob-
niho dichodu 1 535 + procentni vyméra vdovského diichodu 6 280 + zakladni
vyméra 4 660).

PREDCASNY STAROBNI DUCHOD

Pan Alois byl cely Zivot zaméstnany a ziskal 40 let doby pojisténi. Jeho vy-
poctovy zaklad cini 37 700 KE. Chtél by pomahat svym détem s péci o vnoucata
a rozhodl se pro odchod do pfedcasného starobniho diichodu od 1. 2. 2025, tj.
1 a pal roku (548 dnd) pred svym diichodovym vékem.
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Za kazdych 90 zapocatych dn( ,predCasnosti” se procentni vyméra dichodu
sniZzuje o 1,5 % vypoctového zakladu. Za 548 dnll (6 x 90 dnd plus 8 dn()
~predCasnosti” pana Aloise se jeho procentni vyméra diichodu snizi o0 10,5 %
vypoctového zékladu (7 x 1,5 % = 10,5 %). Procentni vyméra ¢ini za kazdy rok
pojisténi 1,5 % vypoctového zakladu, tj. 60 % (1,5 % x 40) ze 37 700 K¢ =

22 620 K. Vysledna castka se snizuje o 3 959 Ké (10,5 % ze 37 700) za dobu
pocitanou ode dne, od kterého se pfiznava predéasny starobni dlichod, do dosa-
Zeni dichodového véku. Procentni vyméra starobniho dlichodu ¢ini 18 661 K¢
(22 620 - 3 959). Celkova vyse predcasného starobniho dlchodu tedy bude

23 321 K& (18 661 + 4 660).

Pro pana Aloise je ovsem vyhodné pracovat navic 8 dn(, aby se jeho dlichod
kratil pouze 0 9 %. Za 540 dn( (pfesné 6 x 90 dn() ,predcasnosti” pana Aloise
se jeho procentni vyméra dlchodu snizi 0 9 % vypoctového zakladu (6 x 1,5 %
=9 %). Vyslednd ¢astka se sniZuje o 3 393 K¢ (9 % ze 37 700) za dobu pocita-
nou ode dne, od kterého se pfiznava predcasny starobni diichod, do dosazeni
dichodového véku. Predcasny starobni dlichod pana Aloise tak bude 23 887 K¢
(4 660 K¢ zakladni vymeéra + 19 227 K¢ procentni vyméra) a predcasny starobni
dlchod bude nélezet od 9. 2. 2025.

Informace uvedené v pfiruéce jsou zjednodusené. Uplné informace najdete v prav-
nim pfedpisu nebo je na zakladé podrobnosti ke konkrétni situaci vysvétli pracov-
nici okresnich sprav socialniho zabezpeceni.

Pfirucka je ur€ena klientm CSSZ. 0 davkach diichodového pojisténi vojaki z povo-
lan{, policistt, hasi¢d, pFisluniki BIS a Vézeriské sluzby CR rozhoduji ministerstva
obrany, vnitra a spravedlnosti.

Pfirucka neuvadi informace tykajici se dichodového spofeni, resp. jeho zruseni od
1. 1. 2016. Vysvétleni, jak Gcast na dlichodovém spofeni v letech 2013-2015 ovliv-
ni naroky z dichodového pojisténi, poskytnou pracovnici 0SSZ a (SSZ.

Informace jsou platné podle pravnich predpist Gcinnych ke dni vydani publikace.
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